
Liukumateriaalit – Liu'uta nostamisen sijasta

Liukumista edistävät materiaalit poistavat kitkaa kehon ja alustan välistä ja helpottavat sekä 
potilaan omatoimista siirtymistä että hoitajan avustustyötä. Hyvän toimintakyvyn omaava henkilö 
voi siirtyessään nostaa kehon osiaan tai raajojaan kitkan poistamiseksi. Lihasvoimien 
heikentyminen, raajojen jäykkyys ja tasapaino-ongelmat kuitenkin voivat estää kehon osien 
nostamisen, jolloin liikkeen aikaan saamiseksi kitkaa tulee poistaa jollain liukumateriaalilla. ​

Liukumateriaalin malli ja koko valitaan henkilön toimintakyvyn ja siirtymistilanteen mukaan. 
Materiaalin valinnassa on tärkeää huomioida myös se, tulisiko liukumateriaalin olla koko ajan 
potilaan alla vai käytetäänkö sitä vain siirtymisen ajan. Lisäksi tärkeää oikean mallin valinnassa 
on huomioida käyttötarpeen tiheys, puhdistusominaisuudet ja toimintaympäristön hygieniatason 
vaatimukset.

Makuuasennossa tasolta toiselle siirtäminen

Potilaan toimintakyky: Potilas ei osallistu siirtotilanteeseen aktiivisesti 

Liukumateriaalin käyttötarkoitus: Kitkan vähentäminen koko vartalon mitalta

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-1010 Liukupatja Alpha 190 x 60 cm x

jatkuu seuraavalla sivulla
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Sivusuunnassa siirtyminen, kyljelle kääntyminen 
ja vuoteessa ylöspäin siirtyminen

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-1010 Liukupatja Alpha 190 x 60 cm x

BM-S-1970 Liukupatja Blue Motion Soft 195 x 70 cm x
PM-060.60-

100
Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise 

n. 2 m pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise 
n. 2 m pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU 
leveys 60 cm, repäise n. 2 m pitkä pala (merkkiviivat 

50cm välein)

x

Potilaan toimintakyky: Potilas ei pysty koukistamaan polviaan
selinmakuulla, alaraajat jäykät

Liukumateriaalin käyttötarkoitus: Kitkan vähentäminen koko vartalon 
mitalta

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja 
koot

Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-1210 Liukupatja Alpha 100 x 70 cm x
PM-1220 Liukupatja Alpha 100 x 70 cm, puuvilla x x
PM-1215 Liukupatja Alpha 110 x 75 cm, suurem-

pikokoiselle käyttäjälle
x

PM-1420 Liukupatja Alpha 140 x 90 cm, kiinnitys-
remmit, puuvilla

x x

PM-2095 Liukupatja Alpha Caremaster M, avoin 
malli

x

PM-2097 Liukupatja Alpha Caremaster L, avoin 
malli

x

BM-S-1170 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 110 
x 70 cm

x

PM-060.60-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU le-
veys 60 cm, repäise n. 1 m pitkä pala 

(merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU le-
veys 70 cm, repäise n. 1 m pitkä pala 

(merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU le-
veys 60 cm, repäise n. 1 m pitkä pala 

(merkkiviivat 50cm välein)

x

Potilaan toimintakyky: Potilas pystyy koukistamaan polvet selinmakuulla, 
mutta hänellä ei ole ponnistusvoimaa alaraajoissa

Liukumateriaalin käyttötarkoitus: Kitkan vähentäminen lantion ja 
hartioiden alta

jatkuu seuraavalla sivulla
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Sivusuunnassa siirtyminen, kyljelle kääntyminen 
ja vuoteessa ylöspäin siirtyminen

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-2010 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, polyesteri x
PM-2020 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, puuvilla x x
PM-2095 Liukupatja Alpha Caremaster M, avoin malli x
PM-2097 Liukupatja Alpha Caremaster L, avoin malli x

BM-S-0560 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 52 x 60 cm x
BM-S-0652 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 60 x 52 cm x
BM-S-0907 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 90 x 70 cm x
PM-060.60-

100
Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 

60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

Potilaan toimintakyky: Potilas pystyy koukistamaan polvet selinmakuulla ja 
hänellä on ponnistusvoimaa alaraajoissa

Liukumateriaalin käyttötarkoitus: Kitkan vähentäminen lantion tai 
hartioiden alta

Vuoteen selkäosan kohottaminen, 
hyvään asentoon tukeminen

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-2010 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, polyesteri x
PM-2020 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, puuvilla x x
PM-2095 Liukupatja Alpha Caremaster M, avoin malli x
PM-2097 Liukupatja Alpha Caremaster L, avoin malli x

BM-S-0560 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 52 x 60 cm x
BM-S-0652 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 60 x 52 cm x
BM-S-0907 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 90 x 70 cm x
PM-060.60-

100
Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 

60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

Potilaan toimintakyky: Potilas pystyy itse, pienellä avustuksella tai täysin 
avustettuna liikuttamaan hartioitaan sivusuunnassa pienin liikkein 
liukumateriaalin avulla

Liukumateriaalin käyttötarkoitus: Kitkan vähentäminen  hartioiden alta
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nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
PM-2010 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, polyesteri x
PM-2020 Liukupatja Alpha 50 x 60 cm, puuvilla x

BM-S-0560 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 52 x 60 cm x
BM-S-0652 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 60 x 52 cm x
PM-060.60-

100
Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 

60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

Siirtyminen istuma-asennossa

Potilaan toimintakyky: Potilas pystyy itse tai avustettuna siirtymään 
liukulaudalla istuma-asennossa

Liukumateriaalin käyttötarkoitus:  Edistää lantion liukumista liukulaudalla, 
esim. siirryttäessä ilman vaatteita

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
BM-S-0560 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 52 x 60 cm x
BM-S-0652 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 60 x 52 cm x
PM-060.60-

100
Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 

60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-
100

Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 
60 cm pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

Istuma-asennon kohentaminen

Potilaan toimintakyky: Potilas pystyy itse tai avustettuna siirtymään 
istuimella taaksepäin, kun lantion alta vähennetään kitkaa 

Liukumateriaalin käyttötarkoitus:  Edistää lantion liukumista istuimella 
taaksepäin

jatkuu seuraavalla sivulla
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Nostoliinan pukeminen

nimike Suositellut liukumateriaalimallit ja koot Liukumateriaalin tyyppi
Pestävä Pestävä/ 

pyyhittävä
Potilas- 

kohtainen
Alle 

jätettävä
BM-S-0560 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 52 x 60 cm x

BM-S-0652 Liukuputkikangas Blue Motion Soft 60 x 52 cm x
PM-060.60-100 Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 60 cm 

pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)
x

PM-060.70-100 Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 70 cm, repäise n. 60 cm 
pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

PM-060.65-100 Potilaskohtainen liukumuovi OnlyU leveys 60 cm, repäise n. 60 cm 
pitkä pala (merkkiviivat 50cm välein)

x

Potilaan toimintakyky: Potilas ei pysty nojautumaan eteenpäin istuma-
asennossa nostoliinan asettamiseksi selän alle tai potilas on kipuherkkä tai 
jäykkä ja nostoliinan pukeminen makuuasennossa kylkimakuulle kääntäen 
on hankalaa

Liukumateriaalin käyttötarkoitus:  Edistää nostoliinan liukumista 
paikoilleen selän taakse

Liukupatja Alpha

Suositeltujen liukumateriaalien kuvat

Liukupatja Alpha 
Caremaster

Liukupatja Alpha 
puuvilla

Liukuputkikangas Blue 
Motion Soft

Potilaskohtainen 
liukumuovi OnlyU


