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Vi bryr oss om din rorlighet

Att hjalpa manniskor behalla eller aterfa sin rorelsefrihet har varit
Ottobocks huvudfokus i drygt 90 ar. Som tillverkare och leverantor
av tekniskt avancerade tjanster och produkter for personer med
begransad rorlighet foresprakar vi en helhetssyn pa behandlingen.

Efter att ha samratt med lakare, protestekniker, Kontinuerlig utbildning av personalen pa Ottobocks
sjukgymnaster, universitet och andra erkédnda Competence Center gor att vi kan utoka vart
institutioner och utgatt fran var langvariga erfaren- kunnande och samtidigt erbjuda dig storsta mojliga
het av att utveckla produkter och tjénster har vi rorlighet och oberoende genom individuella

skaffat oss den kompetens som ger dig proteslosningar. Pa sa satt kan vi erbjuda dig

en grundlig forberedelse for protesutprovningen. storsta mojliga rorlighet och oberoende genom

individuella och innovativa behandlingslésningar.
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Pa vagen tillbaka till rorlighet

Vart fokus ar att aterstalla dina rérlighet och vi forser dig med prak-
tisk information som hjalper dig att hantera den nya protesen. Pa
Ottobock Competence Center vill vi att du ska kunna ga tillbaka till
en oberoende livsstil.

Tank pa att det inte finns nagra fasta regler for aven dina krav och vanor och din personliga
procedurerna eller for hur lang rehabiliteringspro- motivation viktiga kriterier.

cessen ska vara. Rehabiliteringsperioden beror pa
flera olika faktorer. Férutom orsakerna till din
amputation och om detta ar din foérsta utprovning ar

Foéljande sidor hjalper dig att forsta vad du kan
forvanta dig av behandlingscirkeln.
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Ottobocks behandlingscirkel
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Behandling efter din amputation

Istallet fOr att titta dversiktligt pa olika
amputationsnivaer har vi beslutat att

istallet ingaende fokusera pa rehabiliterings-
ovningar for personer som ar amputerade
under armbagen. Observera att de har évning-
arna ocksa galler for personer som ar ampute-
rade ovanfor armbagen och personer med
andra amputationsnivaer. Vill du ha mer indivi-
duella 6vningar ber vi dig att fraga din sjuk-
gymnast.
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De forsta behandlingsatgéarderna inleds strax efter personliga engagemang och din motivation allra

amputationen. Nar operationssaret har lakt ordent-  viktigast nar behandlingen fortskrider.
ligt kan rehabiliteringsprocessen, inklusive behand-
ling, protesutprovning och protestraning, inledas. Om du maérker att vissa atgarder som visas i den

Som en forsta behandlingsatgéard har vi som mal att  har broschyren inte ingér i din behandling ska du
forbattra din férmaga att bara laster, din smarttalig-  tala med ditt rehabiliteringsteam. Dina sjukgymnas-
het och rérligheten hos stumpen. Aven om ditt ter kan forklara om de har atgarderna &r lampliga
rehabteam ger dig starkt stéd i din utveckling ar ditt ~ for dig.
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Initial svullnad (6dem) hos vavnad i stumpen (den
sida som ar amputerad) efter operation ar den
vanligaste reaktionen pa operationen. Den brukar
avta efter nagra veckor. Saret ar vanligtvis |6st
bandagerat tills stygnen tas bort. Inledningsvis far
inget tryck laggas pa stumpen. For att svullnaden
ska kunna ga tillbaka sa snabbt som mgjligt ar det
viktigt att stumpen placeras i héjd med hjartat
under de forsta dagarna efter operationen (1).
Vardpersonalen kommer att forklara exakt hur
stallningen ser ut.
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Stumpens omkrets maste métas regelbundet for att
beddma om svullnaden avtar. Observera att samma
matpunkter maste anvandas varje gang for att
korrekt kunna dokumentera matresultatet i rele-
vanta formular (2). Annars ar resultaten inte
jamférbara och har ingen signifikans nar det galler
att avgéra om svullnaden har dampats. Om
svullnaden pa stumpen kvarstar kan saret inte ldka
effektivt, vilket oundvikligen gor att det drdjer innan
en protes kan provas ut.



Placering/sanglage

Redan pa sjukhuset har en korrekt kroppshallning
stor betydelse for att du ska kunna undvika muskel-
forkortning och leder som stelnar. O6nskad stelhet
kan sa smaningom leda till att du inte kan anvanda
dina leder fullt ut.

De flesta patienter tror att en upphdjd, smartfri
position ar det ratta laget nar de ligger i sédngen.

Erfarenheten visar dock att sa inte alltid &r fallet! |
sjalva verket bor armbagsleden strackas ut sa
mycket som mojligt (1). Om du hdjer upp stumpen,
t.ex. pa en kudde, bor det endast paga under
nagra dagar. Dina axelmusler forkortas lika snabbt
som rorligheten i stumpen minskar.




Rorlighet

Se till att du ror stumpen flera ganger under dagen
da detta forhindrar att de aterstdende lederna i
armen forlorar sin rorlighet. Tidig rorlighet, t.ex. nar
du star upp, ar viktigt. Det paverkar inte bara din
cirkulation pa ett positivt satt, utan hjalper dig
ocksa att pa nytt bygga upp ditt balanssinne. Be
din sjukgymnast att visa dig nagra lampliga
ovningar.

Framfor allt behover axelleden bli rorlig sé snart som
mojligt, eftersom den annars kan stelna delvis och
begrénsa dina rorelser (1, 2). En kombination av ratt

placering och rorlighet forbereder din arm sa att du
kan bara protesen.




Tidig tryckbehandling och lymfdranering

Det forsta sarforbandet efter operationen kommer att
bytas ofta. Detta féljs av tryckbehandling och lymfdra-
nering med hjalp av ett tryckférband eller liknande
metod. Din behandlande lakare bedémer nar denna
behandling ska inledas.

Syftet med tryckbehandling och lymfdrénering ar att
fortsatt minska 6demet och férbereda stumpen for din
forsta protes. Tryck mot stumpen gor det lattare for dig
att anpassa dig till protesen.

Dessutom stimulerar trycket cirkulationen i stumpen,

vilket i sin tur minskar sméartan och aven ar gynnsamt
for lakningsprocessen.

Den manuella lymfdraneringen betraktas som en viktig
del av 6dembehandlingen. Det innebar att din sjukgym-
nast forsiktigt stracker ut och masserar huden pa
stumpen for att stimulera det underliggande lymfsyste-
met. Syftet ar stimulera den naturliga dréneringen och
hjalpa till att cirkulera den vatska som samlats i
stumpen efter operationen ut i hela kroppen.

Regelbunden dranering bidrar till att svullnaden i
stumpen kan minskas snabbare.

[llustrationerna visar olika tryckbehandlingstekniker:
Linda in stumpen med ett férband

(1 och nasta sida) eller en silikonliner (sidan 16).
Graden av tryck faststalls utifran hudférg eller tempera-
tur. Tank pa att férbandet/linern méaste tas bort ibland
for att stumpen ska kunna observeras, framfor allt om
det finns cirkulationsproblem eller kanselstérningar.
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Tryckforband

Tryckférbandet anvénds for att applicera ett beskrivs nedan for den andra bindan. Det ar viktigt att
kontrollerat tryck. Bindan kan antingen appliceras undvika att bindan trycker ihop stumpen sa att du kan
av kvalificerad personal eller av patienten som férst  slippa smarta.

fatt lara sig forbandstekniken (figur 1-8). Det kan

ofta vara nédvandigt att anvénda tva bindor for att

linda in hela stumpen och for att applicera lampligt

tryck. Du kan anvanda den inlindningsteknik som

- s
Tryckférbandet anvénds for att Darefter for du bindan fran Du faster det forsta lagret genom Nar du applicerar bindan ska du
applicera ett kontrollerat tryck. stumpens baksida till framsidan och att halla fast bindan med ena handen vara uppmarksam pa att trycket ska
Bindan kan antingen appliceras av borja linda runt. och vika ned den med den andra. vara storst langst ut pa stumpen och

kvalificerad personal eller av gradvis minska i riktning mot
patienten som forst fatt lara sig kroppen.
forbandstekniken.
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Det har behovs:

1. Sjalvhaftande elastisk binda
2. Tryckférband

3. Tejp

4. Sax

Dra at tryckforbandet nar du
lindar det bakom stumpen...

...och applicera det |6sare nér du Fortsatt att linda diagonalt i Se till att du bandagerar sa hogt
lindar det runt stumpens framsida. enlighet med figur 8. upp som méjligt. Du kommer
eventuellt att behéva mer &n en binda.
Nér du ar klar anvander du tejp for att
fasta den elastiska bindans ande.
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Silikonliner

Som ett alternativ till bandage kan silikonliner vara en
snabb och enkel I6sning vid tryckbehandling. Tryck-
styrkan kan dock inte anpassas lika individuellt som
med ett tryckfoérband. Du kan vélja mellan flera olika
fardiga storlekar. For att ge ett konsekvent och jamnt
tryck ar det viktigt att se till att det inte finns nagon luft
mellan stumpens ande och linern (1,2)! Till en borjan
kan du uppleva 6kad svettning inuti linern. Du kan
dock kanna dig lugn, eftersom detta obehag kommer
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att ga over av sig sjélv nar du vant dig vid att bara
linern. For att forhindra eventuell hudirritation kan du
applicera Ottobock ProComfort Gel pa stumpens hud
nara linerns kant. Det ar ocksa mycket viktigt att
rengora silikonlinern efter varje anvandningstillfalle.
Mer information finns i anvisningarna for linern.




Ovrig tryckbehandling

Néar volymen i stumpen inte langre minskar och
arret har lakt ordentligt godkénner din lakare att
utprovningsprocessen kan inledas. Sa snart som
volymen i stumpen har varit stabil under en langre
tidsperiod kan utprovningsprocessen av protesen
inledas. Tryckbehandling ska utféras kontinuerligt
sa har langt. Ditt rehabiliteringsteam kommer att
visa dig eller din familj hur du kan gora det pa egen
hand. Om du bara bér din protes under korta perio-
der i borjan av utprovningsprocessen (t.ex. vid
utprovning péa vart Center) ska du fortsatta att bara
ditt tryckférband eller din liner under resten av
dagen. Nar du bérjar béra din protes under langre
perioder kravs normalt inte ytterligare tryckbehand-

ling.

Fantomsmarta och spegelterapi

Manga patienter som férlorat en lem upplever det
som kallas fantomsmartor. Smértan brukar avta
efter en tid eller efter protesutprovningen. En del
patienter klagar dock 4ndé Over fortsatt smérta,
trots medicinsk behandling.

Den sé kallade spegelterapin ar val lampad for att
eliminera eller avsevart minska smaértan.

Tréaningen vagleds till en borjan av en sjukgymnast,
men ska sa smaningom genomfdras av patienten

pa egen hand. Proceduren ar enkel: Patienten
placeras bredvid en spegel som déljer stumpen
bakom den (3). Den amputerade personen koncen-
trerar sig darefter pa sin opaverkade arm under
olika sensoriska 6vningar. Tack vare spegelbilden
forestéller sig han/hon att bada armarna ror pa sig.
Enligt neuroforskaren Vilayanur S. Ramachandran,
som uppfann spegelterapin, goér spegeln det
mojligt for personer som ar amputerade att fora
over den visuella bilden av den lem som inte ar
amputerad till den plats dar de uppfattar att deras
fantomlem finns. Patienter som har genomgatt
spegelterapi upplever att den fantomsmarta de
upplevde snabbt lindrades.
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Huden pa stumpen &r ofta mycket kanslig efter
operationen. Det finns olika satt att minska denna
kanslighet. Anvand en mjuk borste eller taggig
massageboll och anvand den for att borsta eller
trycka pa det kansliga omradet (1, 2). Pa sa satt
minskar dverkansligheten. Du kan aven gnugga
stumpen med en grov handduk eller en torr
tvattlapp (3). Om du gnuggar stumpen med en
uppatriktad rorelse fran dess dnde mot kroppen
kénner du dig bekvdm med materialen.

Att skota stumpens hygien ar mycket viktigt for
sarlakningen. Det ar viktigt att dagligen tvatta
stumpen med en hudvanlig, oparfymerad tval.
Ottobock erbjuder ett antal olika hudvardsproduk-
ter som ar utformade for att férenkla rengérings-
proceduren. Ottobocks hygienprodukter ar
utformade for att gora det enklare att skéta och
rengora stumpen (4).

Behandling av arr
Operationssaret laker i allmanhet under de forsta
tre till fyra veckorna och ett arr bildas. Aven om

arret ser ut att ha lakt bra pa utsidan och &arrvavnadens
utseende inte verkar foérandras kan arrlakningspro-
cessen under huden ta upp till 18 manader. Eftersom
arrvavnad ofta saknar formaga att producera fett
rekommenderar vi att du boérjar tillfora fukt till arret
direkt efter operationen.

Oparfymerade lotioner rekommenderas.

Som ett viktigt steg i forberedelsen infér protesutprov-
ningen kommer din sjukgymnast att lara dig att
rengora, tillfora fukt till och massera huden. Ju mer
flexibelt och mjukt ditt arr ar, desto battre ar det
forberett for protesen. Denna intensiva vard ar viktig
for att sékerstalla att &rrvavnaden forblir mjuk och
elastisk samtidigt som den blir taligare. Detta gor att
komforten 6kar nar du i ett senare skede bar din
protes. Tidig tryckbehandling ar ocksa viktigt nar det
galler arrbildningen. Heltackande tryckbehandling av
hela stumpen med antingen bandage eller silikonliner
ar det basta sattet att forhindra kraftig arrvavnad.
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3. Fystraning
utan din protes
T

Lar dig mer om protesens funktioner
Upprepade 6vningar som gor att du
kan bemadstra din protes

Lar dig anvdanda protesen i vardagen

De aktiviteter som beskrivs i det har avsnittet kan utféras innan
du far din protes. Denna férberedande tréaning starker balmus-
kulaturen, inklusive magmuskler och rygg, samt den arm som
inte ar amputerad och benen. Men tank pa att évningarna
ocksa ska omfatta stumpen.

3.1. Stretcha stumpmuskulaturen

Musklerna och lederna runt stumpen maste stretchas (1, 2).
Att behalla eller atervinna maximal rorlighet i axelleden i alla
rorelseriktningar ar mycket viktigt for sakerstélla att du snabbt
kan gora grepp- och hallrérelser med protesen.
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Starka musklerna pa den sida som inte r ampu-
terad

Borja arbeta med musklerna pa den sida som inte &r ampute-
rad dagen efter operationen for att behalla och/eller langsamt
bygga upp styrkan. Beroende pa om det ar din dominanta
eller mindre dominanta hand som drabbats méaste den sida
som inte &r amputerad ocksa genomga relativt intensiv
tréaning.

Tréning for att forbattra rorelseformaga och balans

Finmotorik, rorelseférmaga och styrka maste tranas. Ju battre
rorelseférmaga du har i den hand som inte &r amputerad,
desto storre oberoende far du nar du ska utféra aktiviteter i
vardagen. Du kan enkelt trana din férmaga med vardagsfore-
mal som tandkramstuber. (3). Du bor framfor allt 6va pa
utmanande aktiviteter, som att skriva eller borsta tanderna.
Utover muskel- och rérlighetstraning spelar balanstraning en
viktig roll for att du ska vénja dig vid den nya situationen (4).




Stirka musklerna i stumpen

Syftet med att trdna muskelutvecklingen i stumpen

ar att forbattra rorligheten i de aterstaende lederna och stérka
muskulaturen. Borja trana stumpmuskulaturen nagra dagar
efter operationen.

Ovningar som syftar till att bygga upp styrkan kan genomféras
med latta vikter eller gummiband (1).

Stirka balmusklerna

Det ar sarskilt viktigt att du ror pa éverkroppen efter amputa-
tionen. Nar du gor det ska du undvika att vrida alltfor mycket
pa ryggraden. Kroppens tyngdpunkt forflyttas pa grund av
ryggradens statiska position nar du forlorat en lem. For att
undvika ytterligare snedvridningar och den smarta detta
medfor ar det viktigt att du starker ryggen. Nér du bérjar bara
protesen kompenserar dess vikt for den férlorade massan.
Om felaktiga stallningar redan har uppstatt kan special6v-
ningar utforas for att justera detta eller férhindra att de
fortsatter att utvecklas. En stabil och balanserad bal gor att du
enklare kan styra din protes (2).



"Nar du kommer till ett mal ar
det startpunkten fér nasta mal.”

John Dewey > -
— Fortsatt framat!




Rehabilitering hos Competence Center.
Valkommen till Ottobock!

| det har avsnittet far du lara dig vad du kan forvanta dig av rehabiliteringspro-
cessen pa vart center. Innan protesen provas ut och rehabiliteringsprocessen
inleds kommer vart specialistteam att ga igenom din fysiska situation i detalj.
Vi kommer sedan att diskutera dina personliga mal for att kunna ta fram ditt

individuella rehabprogram.
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Du &r nu redo for utprovningsprocessen. Under
hela rehabiliteringsprocessen forbattrar du din
kondition for att uppnéa béasta resultat vid utprov-
ningen. Styrningstréning, repetitiva dvningar och
slutligen ADL-tréaning (aktiviteter i vardagen) lar dig
hur du ska anvanda hela potentialen hos din nya
protes.

For att du ska fa en I6sning som passar dina
individuella behov kommer en certifierad ortoped-

tekniker att hjalpa dig under hela utprovningspro-
cessen. Med stdd av din sjukgymnast far du lara
dig det viktigaste nar det galler hur du ska anvénda
din protes. Detta handlar bland annat om hur du tar
pa och av protesen pa rétt satt, hur du greppar och
slapper olika foremal samt hur du utfor uppgifter i
vardagen. Vilka proteskomponenter som véljs har
stor betydelse da ditt rehabiliteringsprogram
skraddarsys utifran dessa.
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Myotest och myotraning
Vissa moderna myoelektriska proteser gor att du kan anvanda en

I — —
fokuserad metod for att greppa féremal. De relevanta komman- \ .EU/
dona for dessa rorelser overfors till protesen av muskulaturen i ) S

stumpen. En procedur som kallas myotest anvands for att méata ' T
stimulus genom att faststalla optimal placering av elektroderna 7 \
och signalstyrkan.

Myotestet foljs av sa kallad myotraning. Din ortopedexpert ber \/

—
dig till exempel att belasta en viss muskel for att du ska kunna A,\/
O6ppna handen. Proceduren kallas myoelektrisk styrning och L

stéds av en datorsimulering som anvénds for att visualisera
motoriska funktioner. Utifran myotestresultatet och den efterfol-
jande myotraningen hjalper vara experter dig att vélja de protes-
komponenter som passar dig bast. Slutligen programmeras den
programvara som styr din fardiga protes i enlighet med detta (1).
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Korrekt pa- och avtagning

Det finns olika sétt att ta pa och ta av protesen beroende pa protestyp
och hur din stump ser ut. En avg6rande punkt &r om du har proteser pa
en eller bada sidorna. Nér du lar dig att hantera protesen visar sjukgym-
nasten vilken metod som ar lamplig for dig (1).

Du kan tillfora lite fukt till huden innan du tar pa dig protesen. Detta
minskar hudens motstand och forbéttrar ledningsférmagan mellan
musklerna eller huden och elektroderna i proteshylsan. Utan fukt kan det
ta en stund innan du far god kontakt mellan huden och elektroderna,
vilket ar nédvandigt for att du ska kunna styra protesen pa ett optimalt
satt.

Rengora protesen

Du har redan lart dig att ta hand om din stump.

Protesen maste ocksa rengoéras och skoétas varje dag (2).

For att ta bort rester av svett och hudpartiklar reckommenderar vi att du
regelbundet torkar av protesens inre hylsa med en fuktig trasa. Fortsatt
sedan med din proteshandske och 6lj skétselinstruktionerna samt
undersok att det inte finns nagra skador pa handsken. Om sa ar fallet
maste handsken bytas ut.

Om du ar van vid att bara en liner &r det viktigt att skota den dagligen i
enlighet med instruktionerna.
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Alla enskilda 6vningar ar avgorande
for dina individuella framsteg




5. Trana med protesen

5.1. Fystrdning med protes

Eftersom en armamputation alltid ocksa paverkar
balanssinnet kommer du att genomféra balans- och
koordinationstraning. Nar det galler koordinationstra-
ning &r det sarskilt viktigt att 6va pa koordination
mellan 6gat och proteshanden, eftersom din brist pa
kansel ska erséttas av visuell styrning.

5.2. Styrningstraning

Du far bekanta dig med protesens funktioner nar den
tillverkats. Beroende pa vilka komponenter som
anvands i din protes far du nu lara dig att 6ppna och
stanga handen och rotera den inat och utat. Att byta
komponenter kommer ocksa att inga i din traning (1).
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2 - Repetitiva 6vningar

Repetitiva ovningar

Att automatisera processerna pa basta mojliga satt
kommer att gora att du slipper att standigt oroa dig for
hur du ska styra . P4 sa satt automatiseras de har
processerna — sa langt som mojligt — sa att du inte
behover tanka lika mycket péa att styra protesen och
kan utveckla uthallighet nar du spanner muskulaturen.

Lampliga 6vningsredskap ar koner, olika haltavlor eller
ett trdd med individuella pinnar (2), som kan byta plats
vertikalt eller horisontellt. Genom att flytta runt dem far
du hjalp att anpassa ditt gripmonster utifran forand-
rade forhallanden.
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3 - ADL-tréning

Aktiviteter i vardagen (ADL)

Efter styrnings- och repetitionstraning ar du
val forberedd fér de mer komplexa rorelse-
monster som sedan foljer.

ADL-traning &r skraddarsydd utifran dina
personliga behov. Ovningarna viljs ut
utifran vad som ar viktigt for dig pa arbetet
eller nar du utfor aktiviteter i vardagen.

Enklare aktiviteter som att vika ihop en
handduk syftar till att introducera dig for
mer utmanande uppgifter som att laga mat.
Traningen kan ocksa handla om att kla pa
sig och kla av sig, 6ppna en flaska och
halla upp i ett glas (1) och anvanda féremal
pa kontoret. Att kunna ata péa egen hand,
med hjélp av kniv och gaffel, anses vara ett
viktigt steg pa vagen mot att aterfa sitt
oberoende (2). Du kan bli éverraskad 6ver
hur mycket hjélp du far fran din nya protes.
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Hjalpmedelskonsultation

Om du har problem med din nya protes nér du
utfor vissa aktiviteter kan olika hjalpmedel anvandas
for att 6ka ditt oberoende. Din sjukgymnast kan
beddma om griphjalpmedel som pincett ar ett
alternativ for dig.

Men regeln "ju farre desto béttre” géller for alla
hjalpmedel. Ju farre hjadlpmedel du behdver, desto
storre oberoende far du i vardagen.

Fritid och idrott

Din protes 6ppnar for nya alternativ vad galler
fritidsaktiviteter. Eftersom fysisk aktivitet ar positivt
for din 6vergripande kondition bér du gora det till
en del av din vardag. Tala med din sjukgymnast.

Vi hoppas att vi har gett dig utférlig information och
onskar dig all framgang i din kommande rehabilite-
ring. Vi pa Ottobock kommer att géra allt vi kan for
att hjalpa dig att aterfa din rorlighet och ditt sjalvfor-

troende.
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Forutom att sjélva protesen ska vara lamplig ar Kontakta oss fér en individuell konsultation
behandling och rehabilitering avgorande for att din ~ Ottobock Competence Center Duderstadt
protes ska fungera pa ett bra satt. Med hjalp av Max-Nader-Str. 15

o . .. DE-37115 Duderstadt/Tyskland
vara behandlingsprogram foére och efter utprov-
ningen arbetar vi for att uppfylla dina behov och Ottobock Competence Center Berlin

forvantningar. EbertstraBe 15 a
gar DE-10117 Berlin/Tyskland

Den har broschyren innehéller omfattande informa- T +49 5527 848-3300
tion som vi hoppas gor din rehabilitering fram- F +49 5527 848-83300
gangsrik.

Om du har fragor eller forslag ar du valkommen att
nar som helst kontakta oss. Du kan rakna med oss
nar det géller fortsatt radgivning och uppféljande
vard. Du far gérna besoka vart Center nar som
helst efter din utprovning.
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