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Att hjalpa manniskor behalla eller
aterfa sin rorelsefrihet har varit
Ottobocks huvudfokus i drygt 9o ar.
Som tillverkare och leverantor av
hogkvalitativa produkter och tjanster
for personer med begransad rorlighet
foresprakar vi en helhetsyn pa
behandlingen.



Vi bryr oss om din rorlighet

Genom samrad med ortopedtekniker, lakare,
sjukgymnaster, universitet och andra
forskningsinstitutioner i kombination med det
kunnande vi inhamtat nar vi utvecklat vara produkter
och tjanster har vi kunnat utveckla den kompetens
som bidrar till att din rehabilitering blir framgangsrik.

Genom kontinuerlig utbildning av klinikpersonalen pa
Ottobocks Competence Center ser vi till att vart
kunnande sprids runt om i varlden. Pa sa satt kan vi
erbjuda dig storsta majliga rorlighet och oberoende
genom individuella och innovativa protesldsningar.
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Steg pa vagen tillbaka till rorlighet

Foljande information ar sarskilt framtagen for att forbereda dig for
utprovningen av din nya protes. Den kommer att gora det lattare for
dig att anvanda din protes pa ett optimalt satt framover. Vart
gemensamma fokus handlar om att du ska fa tillbaka din rorlighet.
Ottobock Competence Center vill stodja dig pa vagen tillbaka till ett

sjalvstandigt liv.

Det finns inga fasta regler for hur man ska ga tillvaga
eller for hur 1ang rehabiliteringsprocessen ska vara
efter amputation. Processen tar i genomsnitt flera
manader och paverkas av en mangd olika faktorer.
Pa de féljande sidorna kan du lasa mer om den
behandlingscirkel som ligger framfor dig.

De moderna proteser som Ottobock erbjuder klarar
vardagens krav. Men avgdrande for att utprovningen
ska bli framgangsrik ar att du deltar aktivt.
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En skraddarsydd protes fran Ottobock och ditt
personliga rehabiliteringsteam kommer att hjalpa dig
med denna uppgift. | teamet ingar normalt lakare,
sjukgymnaster, ortopedtekniker och vardpersonal.

Den har broschyren ger dig ytterligare information om
vara behandlingsrekommendationer. Men raden fran
ditt personliga rehabiliteringsteam gar alltid forst,
eftersom teamet ar bast lampat att bedéma dina
individuella behov.



Behandlingscirkeln

Uppfoljning

Ortopedingenjoren haller

kontakt med dig

Kvalitetskontroll

Tillsammans med
rehabiliteringsteamet
diskuterar du i vilken
utstrackning du kan hantera
protesen.

Rehabilitering

o
i

On
Har far du lara dig
hur man hanterar \
protesen pa ratt satt

i vardagen.

Utprovning

Under utprovningen
anpassar ortoped-
ingenjoren protesen
efter dina individuella
behov.

Q@@\‘Werm 9stg
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Brukaren

Produktion

Darefter tillverkas din
skraddarsydda protes.

%

Bedomning

En personlig intervju och en grundlig
fysisk undersékning genomfors i
bérjan av varje utprovning.

Terapi

Darefter genomfors
behandlingsatgarder i syfte
att forbereda dig for en
protesutprovning.

Protesrekommendation

Har far du veta vilken protes
som ar mest lampad for dig
och vilka personliga mal du
ska satta upp.

Mattagning

Ortopedingenjéren tar
dina kroppsmatt.



Behandling efter amputation

Eftersom vi inte kan ta upp alla enskilda fall i den har
broschyren fokuserar foljande behandling pa 6vningar
for personer som ar amputerade ovanfor knat. Malen
med behandlingen ar dock desamma for personer som
ar amputerade under knat. Hor med din sjukgymnast
nar det galler individuella 6vningar.
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De forsta behandlingsatgarderna inleds strax efter
amputationen. Saret bandageras och férbereds for en
protes. Sa fort operationssaret har lakt ordentligt
borjar den faktiska protesutprovningen och
rehabiliteringsprocessen. Under
behandlingsprocessens gang blir det allt viktigare att
du ar delaktig.

Ditt rehabiliteringsteam kommer att stdédja dig under
den har perioden. Om du marker att vissa atgarder
som beskrivs i den har broschyren inte genomfors
ska du tala med ditt rehabiliteringsteam. Dina
sjukgymnaster kan bast beddma om de aktuella
atgarderna skulle vara lampliga for dig.
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1. Odembehandling

Initial svullnad (6dem) i den kvarvarande stumpens
vavnad (den amputerade sidan) efter operationen ar
normalt. Denna svullnad ar en normal och sund
reaktion pa operationen. Den brukar avta efter nagra
veckor. Saret ar vanligtvis I6st bandagerat tills
stygnen tas bort. Inledningsvis far inget tryck laggas
pa stumpen. For att sékerstalla att svullnaden gar
tillbaka s& snabbt som mgjligt ar det viktigt att
stumpen halls i héjd med hjartat under de forsta
dagarna efter operationen (1). Vardpersonalen
kommer att forklara vilken som &r den basta
stallningen for dig.

Omkretsen pa stumpen bor matas regelbundet for att
bedéma om svullnaden gar ner (2). Observera att
samma matpunkter ska anvandas och resultaten ska
dokumenteras i matformular. Om denna procedur inte
foljs blir resultaten inte jamférbara och det gar inte att
avgoéra om svullnaden minskar. Om svullnaden pa
stumpen kvarstar kan saret inte laka effektivt, vilket
gor att det drojer innan en protes kan provas ut.
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1.1. Positionering/sanglage

Aven nar du ligger i sjukhusséngen ska du se till att
du har ratt kroppshallning sa att dina muskler inte blir
kortare eller lederna stelnar — vilket kan medféra att
du inte kan anvanda lederna fullt ut. Till en bérjan tror
de flesta patienter att det ar ratt med en bekvam och
smartfri stallning. Erfarenheten visar dock att sa inte
alltid ar fallet! | sjalva verket bor stumpen strackas ut
sa mycket som majligt (1).

Under inga omstandigheter far stumpen placeras i ett
bojt lage under en langre tid — t.ex. pa en kudde (3)
— eftersom musklerna i héftomradet da forkortas och
stumpens rorlighet minskar.

(3]

En fast madrass ar en annan forebyggande atgard.
Det forhindrar att dina skinkor sjunker ned i
madrassen nar du ligger pa rygg, nagot som kan ge
en alltfor kraftig hoftbojning. (4)

Efter en amputering ovanfor knat rekommenderar vi
att du ligger pa mage under cirka 30 minuter tva
ganger om dagen. Vrid da huvudet till den sida som
inte ar amputerad. Detta ger en strackning i
hoftbdjarmuskeln pa stumpsidan. Pa sa satt
motverkar du att dessa muskler férkortas.




Korrekt sittposition

Efter operationen kan du till en bérjan behdva sitta i
rullstol. En fast sits ska anvandas. Det hjalper till att
forhindra att ryggraden forandras. Nar en person som
ar amputerad under knat sitter i rullstol ska han/hon
anvanda ett stumpstod (1) for att férhindra en
knakontraktur och svullnad i stumpen.

Rorlighet

Ror pa stumpen flera ganger per dag. Detta gor att du
inte forlorar rorligheten i lederna. Tidig rorlighet ar
viktigt eftersom det har en positiv effekt pa att fa
igang cirkulationen och forbattrar din balans. En tidig
ovning kan till exempel vara att sitta pa en stol utan
ryggstod. Be din sjukgymnast att visa dig nagra
lampliga dvningar (2). En kombination av korrekt
sittposition och rorelse ar viktigt.

Tidig tryckbehandling

Efter operationen kommer du att fa ett sarférband
som byts regelbundet. Detta fdljs av tryckbehandling
och lymfdranering. Behandlande lakare avgor nar
tryckbehandlingen ska inledas.



Syftet med tryckbehandling och lymfdranering ar att vatska som finns i stumpen efter amputationen att
fortsatt minska 6demet och forbereda stumpen for din  cirkulera ut i hela kroppen. Regelbunden dranering

forsta protes. Tryck mot stumpen hjalper till att bidrar till att snabbare minska svullnaden i stumpen.

optimera anpassningen till protesen. Dessutom

stimulerar trycket cirkulationen i stumpen. Smartan Skisserna visar olika tryckbehandlingstekniker:

minskar och lakningsprocessen paskyndas. bandagera stumpen (1 och nasta sida) eller bara en
fardig silikonliner. Graden av tryck faststalls utifran

En viktig del av 6dembehandlingen ar manuell hudfarg eller temperatur. Det ar viktigt att bandaget/

lymfdranering. Det innebar att din sjukgymnast linern tas bort ibland for att observera stumpen,

stretchar och forsiktigt masserar huden pa stumpen framfor allt vid cirkulationsproblem eller

for att stimulera det underliggande lymfsystemet. kanselstorningar.

Malet ar att stimulera till naturlig dranering och fa den




Tryckférband

Tryckforbandet anvands for att reglera trycket fran Ofta maste man anvanda tva bandage for att linda in
dag till dag eller under dagens lopp. Eftersom denna hela stumpen och for att applicera lampligt tryck. Du
metod kraver 6vning och erfarenhet ska bandaget kan anvanda den inlindningsteknik som beskrivs
antingen appliceras av kvalificerad personal eller sa nedan for det andra bandaget. Det ar viktigt att

ska vardpersonal eller sjukgymnast visa dig hur det undvika att bandaget trycker ihop stumpen. Det far
ska appliceras (Figur ). inte gora ont.

PV
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Borja med att applicera en Du faster det forsta lagret genom att Nar du applicerar bindan ska du vara Dra at tryckférband
sjalvhaftande elastisk binda for att halla fast bindan med ena handen och vika uppmarksam pa att trycket ska vara bakom stumpen...
forhindra att tryckforbandet glider ned.  ned den med den andra. storst langst ut pa stumpen och gradvis
Det gor du genom att linda den minska i riktning mot kroppen.

elastiska bindan en gang runt
stumpens ande. Darefter for du
bindan fran stumpens baksida till
framsidan och bérja linda runt.



Du behover:
Sjalvhaftande elastisk binda
Tryckférband
Tejp
Sax

/l @g 5 @d | &=
%{ 2 o
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et ndr du lindar det ... och applicera det I6sare nar du lindar Fortsatt bandagera diagonalt i formen av Bandagera sa hogt upp som
det runt stumpens framsida. en atta for att fa storsta mojliga stabilitet. mojligt. Du kommer férmodligen att
behdva mer &n en binda. N&r du ar
klar anvander du tejp for att fasta den
elastiska bindans ande.
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Silikonliner

Som ett alternativ till bandage kan silikonliner vara en
snabb och enkel I16sning vid tryckbehandling. En liner
ar dock inte lika individuellt anpassad som ett
tryckférband. De finns i en mangd olika fardiga
storlekar. For att ge ett konsekvent och jamnt tryck ar
det viktigt att se till att det inte finns nagon luft mellan
stumpens ande och linern (Figur 1-4)!

Till en bérjan kan du uppleva 6kad svettning inuti
linern. Detta problem férsvinner nar du har burit linern
en tid. For att forhindra eventuell hudirritation kan du
applicera Ottobock ProComfort Gel pa stumpens hud
nara linerns kant. Det ar ocksa mycket viktigt att
rengora silikonlinern efter varje anvandningstillfalle.
Mer information finns i bruksanvisningen for linern.



Ovrig tryckbehandling

Sa snart stumpens volym har varit stabil under en
langre tid — det vill sdga nar den uppmatta omkretsen
pa stumpen inte langre minskar — kan utprovningen
av protesen inledas. Tryckbehandling ska utféras
kontinuerligt sa har langt. Ditt rehabiliteringsteam
kommer att visa dig eller din familj hur du kan gora
det pa egen hand.

Om du bara bar din protes under korta perioder i
inledningen av utprovningsprocessen (t.ex. vid
utprovning pa vart center) ska du fortsatta att bara ditt
tryckférband eller din liner under resten av dagen.
Nar du bar din protes under langre perioder kravs
normalt inte ytterligare tryckbehandling.

Terapi och rehabilitering for benamputerade
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2. Muskeltraning

Denna forberedande traning starker balmuskulaturen,
inklusive magmuskler och rygg, samt det ben som
inte ar amputerat och armarna.

Starkande 6vningar kan genomféras med latta vikter
eller gummiband i en liggande, sittande eller staende
stallning (1). Stumpen (den sida som ar amputerad)
ska ocksa omfattas av 6vningarna (2, 3).

Stretcha stumpmuskulaturen

Musklerna och lederna runt stumpen maste stretchas
(2, 3). Det ar mycket viktigt att behalla eller aterfa
maximal rorlighet i lederna i alla rorelseriktningar for
att du snabbt ska kunna st& eller gad med protesen

(4, 5).
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Starka musklerna pa den sida som inte ar
amputerad

Du rekommenderas att borja arbeta med musklerna
pa den sida som inte ar amputerad dagen efter
operationen for att behalla och/eller langsamt bygga
upp styrka. Du bor ocksa fokusera pa att stretcha
dina muskler for att undvika eventuella kontrakturer
runt knat eller i halsenan.

For att gora dvningen optimal kan din sjukgymnast
hjalpa dig med att tillféra ytterligare motstand.
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Starka musklerna i stumpen

Du bor borja trdna stumpmuskulaturen nagra dagar Du kan trana larens insida med hjélp av en kudde. Hall
efter operationen. Du kan exempelvis linda in bada kudden mellan laren och applicera ett jimnt tryck pa
laren i en handduk och sdra pa benen med handduken  insidan med bada benen (2).

som motstand (1). Detta dr en 6vning for larens utsida.

—=|f (il )
;o " S
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Starka balmusklerna

Balmuskulaturen spelar en avgdrande roll nar man

ska lara sig ga med protes. Du bér férbereda dig for

detta redan innan du far din protes.

J
e A

L

| den forsta 6vningen ska du sitta uppratt i en stol
utan att anvanda ryggstodet och rotera armarnai en
uppatriktad och nedatriktad rérelse samtidigt som du
andas djupt. Detta starker din lungkapacitet och
forbattrar cirkulationen.

En annan 6vning ar "bron”. Ligg pa rygg, boj ditt friska
ben och strack ut armarna langs éverkroppens sidor.
Lyft nu upp skinkorna sa att det skapas en linje fran
axlarna till hofterna och knat (3).

“Nar du kommer till ett méal ar det
startpunkten for nasta mal.”

— Fortsatt framat!



3. Hudvard och behandling av arr

Desensibilisering av huden

Huden pa stumpen ar ofta mycket kanslig efter overkansligheten. Du kan aven gnugga stumpen med
operationen. Det finns olika satt att minska denna en grov handduk eller en torr tvattlapp (3). Anvand
kanslighet: ta en mjuk borste eller taggig massageboll  endast féremal och material som du ar bekvam med
och anvand den for att borsta eller trycka pa det och arbeta fran stumpens ande, upp mot kroppen.

kansliga omradet (1, 2). Pa sa satt minskar
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Hudvard

Att skéta stumpens hygien ar mycket viktigt efter
sarlakning. Stumpen maste tvattas dagligen med
hjalp av vatten och oparfymerad, hudvanlig tval (4).
Ottobocks hygienprodukter ar utformade for att goéra
det enklare att skéta och rengéra stumpen.

Terapi och rehabilitering for benamputerade 23



Arrbehandling

Operationssaret laker i allmanhet under de forsta tre
till fyra veckorna och ett &rr bildas. Aven om arret ser
ut att ha lakt bra pa utsidan och arrvavnadens
utseende inte férandras kan arrlakningsprocessen i
sin helhet ta mycket langre tid. Det kan ta upp till 18
manader innan arret fatt sin slutliga form.

Vi rekommenderar att du regelbundet tillfor fukt till
arret och borjar med detta direkt efter operationen (1),
eftersom arrvavnad saknar férmaga att producera
fett. Oparfymerade kramer rekommenderas.

Dessutom bor din sjukgymnast (2) massera arret sa
att arrvavnaden forblir flexibel. Det ar ett viktigt steg i
forberedelserna for din protes. Ju mer flexibelt och
mjukt ditt arr ar, desto battre ar det férberett for
protesen.

24  Terapi och rehabilitering for benamputerade

Denna intensiva vard ar viktig for att sakerstalla att

arrvavnaden forblir mjuk och elastisk samtidigt som
den blir taligare. Detta ar viktigt for att du ska kunna
bara protesen pa ett bekvamt satt.

Tidig tryckbehandling ar ocksa viktigt for att paverka
arrbildningen. Heltackande tryckbehandling av hela
stumpen med antingen bandage eller silikonliner ar
det basta sattet att forhindra kraftig arrvavnad. Om
bandagemetoden anvands rekommenderar vi att
sjalvhaftande silikontejp fasts direkt pa arret och att
tryckférband sedan lindas ovanpa detta. Om du
anvander silikonliner behdvs ingen extra tejp.









Din individuella utprovning

Efter att ha gatt igenom alla dessa
behandlingsatgarder ar du nu redo for din protes!

| det har avsnittet far du lara dig vad du kan férvanta
dig av rehabiliteringsprocessen pa vart center. Innan
protesen provas ut och rehabiliteringsprocessen
inleds kommer vart specialistteam, ihop med dig, att
ga igenom din fysiska situation i detalj. Tillsammans
kommer ni att diskutera och faststalla dina personliga
mal, vilket ar till hjalp nar ditt personliga
rehabiliteringsprogram ska tas fram.

Darefter inleds utprovningen av protesen. Din
personliga certifierade ortopedtekniker kommer att

folja dig under hela utprovningsprocessen. Nar den ar
klar kommer du att ha en protes som ar anpassad
efter dina individuella behov. Med stod av din
sjukgymnast far du lara dig det viktigaste nar det
géller hur du ska anvanda din protes. Det handlar
bland annat om hur man tar pa sig och av sig
protesen pa ratt satt, star stabilt pa bada benen, hur
man reser sig upp och satter sig ned samt balans-
och gangtraning. Vilka proteskomponenter som valjs
ut for dig har stor betydelse. Ditt
rehabiliteringsprogram ar skraddarsytt for dessa
komponenter.

Nu ar du redo att trana med din protes!
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4. Anvanda protesen

Korrekt pa- och avtagning

For daglig anvandning ar det viktigt att kunna ta pa
och av protesen pa egen hand. Din familj kan behéva
hjalpa dig i bérjan. Men malet ar att du ska lara dig att
gora det pa egen hand.

Det finns olika satt att ta pa protesen beroende pa
protestyp och hur din stump ser ut. Din sjukgymnast
kommer att visa dig vad som ar bast for dig.

28 Terapi och rehabilitering for benamputerade

Rengora protesen

Du har redan lart dig att ta hand om din stump.
Protesen maste ocksa rengodras och skotas varje dag.
For att ta bort svett och hudpartiklar torkar du av
protesens inre hylsa med en fuktig trasa. En ren
kontaktyta hjalper till att forebygga hudirritation.

Om du bar en liner ska du rengéra den varje dag i
enlighet med bruksanvisningen.
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Satta sig ner och resa sig upp

Nar du vet hur man tar pa och av protesen ska du
lara dig hur man satter sig ner och reser sig upp.

Vilka évningar som ar aktuella beror pé vilka
komponenter som anvands i protesen. Till exempel
kan man lagga lika mycket vikt pa bada benen nar
man sitter ner om man har en protes ovanfor knat
med en C-Leg ®-knaled. Det ger avsevard avlastning
av den sida dar du inte har nagon protes och for
ryggraden, nagot som bidrar till att forhindra fortida
belastningsproblem.

Av samma skal ska du ocksa lagga lika mycket vikt
pa bada benen nar du satter dig ner eller reser dig
upp med en protes som sitter under knat.
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5. Gangtraning

Mal fér gangtraning

Nar du i stort sett vet hur protesen ska hanteras kan
den faktiska gangtraningen inledas. Malen ar
foljande:

- Forbattra balans och koordination

- Tillracklig viktbelastning pa sidan med protesen

- Anatomisk placering av backenet och éverkroppen
- Ga pa ett sakert satt med protesen

Du bor ocksa fortsatta att starka dina muskler
eftersom starka muskler ar avgorande for att ha en
stabil kroppshallning nar du gar.

32 Terapi och rehabilitering for benamputerade

Gang pa jamnt underlag

Det forsta steget ar att lara dig hur du flyttar
kroppsvikten i en barr (1). Det ar viktigt att du inte
lyfter hela din vikt med armarna och det fungerande
benet. Du maste ocksa lara dig att lagga vikt pa
protesen.

Nar du kan ga i barren kommer du att trana pa att ga
utan stod (2). Det forsta malet ar att successivt
minska anvandningen av ganghjalpmedel. Det gor
man genom en kombination av ratt gangteknik och
genom att starka balmuskulaturen.

Att undvika avvikelser i gangmonstret ingar i all
gangtraning. | borjan finns din sjukgymnast alltid i
narheten for att hjalpa dig om det behdvs. Sa
smaningom kommer du att behdva allt mindre hjalp.
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Gang pa ramper och i trappor

Du kommer alltid att stéta pa hinder i vardagen, t.ex. eftersom olika protesknaleder kraver olika gangteknik.
trappor utomhus eller hemma och en ramp upp till Det kan t.ex. ha stor betydelse att satta i foten pa ratt
garaget. Vilka komponenter som finns i din protes ar satt eller att anvanda ledstangen (1-4).

avgorande for hur du ska hantera dessa hinder,




Ovning i terréng

Du ska ocksa kunna réra dig pa ett sakert satt nar du Bra utmaningar kan vara att ta steg med olika hdjd

anvander protesen i ojamn terrang. Genom och djup.
utomhustraning bygger du och din sjukgymnast Du far lara dig hur man hanterar saddana situationer i
vidare pa de fardigheter du redan har lart dig (5). vardagen.

4
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Resa sig upp fran marken

En viktig 6vning med din nya protes ar att resa dig
upp fran och bdéja dig ner mot marken. Du kommer att
Ova pa hur du pa ett sakert satt ror dig ner mot
marken och reser dig upp igen (1). Pa sa satt kan du
flytta pa hinder pa marken eller lyfta bort dem.

Beroende pa ditt fysiska tillstand och hur du ar
amputerad kommer du att fa lara dig att ta dig upp
frAn marken med en krycka, en stol (2) eller helt pa
egen hand (3).
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6. Ovriga behandlingsatgirder

Styrketraning

For att ga pa ett sakert satt kravs inte bara
muskelstyrka i benen. Bal- och
backenmuskulaturerna ar ocksé mycket viktiga. De
gor att du kan réra dig fritt och behalla en god
hallning.

Dessa tva muskeltyper ar ofta allvarligt forsvagade
efter en amputation och maste tranas upp (1).

Med hjalp av ytterligare sjukgymnastikdvningar lar du
dig hur du ska sta och ga pa ett sakert satt med din
protes.
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Trana balans och koordination

Forutom muskeltraning maste du ocksa trana balans
och koordination med protesen. Tillbehér som en
medicinboll, balansbrada, gungbrada och
gymnastikbank ar [ampliga for de har dvningarna.

Bollar eller ballonger kan ocksa anvandas (1, 2). Att
spela fotboll och dansa ger ytterligare koordinations-
och rorlighetstraning.
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6.3. Hjalpmedelskonsultation

Om du har problem med din nya protes nar du utfor
vissa aktiviteter kan olika hjalpmedel anvandas for att
Oka ditt oberoende.

Din sjukgymnast kan avgdra om det har ar ett
alternativ for dig.

Men regeln "ju farre desto battre” galler for alla
hjalpmedel. Ju farre hjalpmedel du behdver, desto
stdrre oberoende far du i vardagen.

6.4. Fritid och idrott

Din vardagsprotes ska ge dig mojlighet att dgna dig at
en aktiv fritid. Den har protesen ar dock normalt inte
konstruerad for kraftigt belastande idrottsutévning
som joggning. Sarskilda idrottsproteser finns normalt
for detta &ndamal och fér manga andra idrotter. Tala
med din ortopedtekniker.
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Dina krav ar vara mal

Forutom att sjalva protesen ar lamplig ar behandling
och rehabilitering avgorande for att din protes ska
fungera pa ett bra satt. Med hjalp av vara
behandlingsprogram fére och efter utprovningen
arbetar vi for att uppfylla dina behov och
férvantningar.
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Vi hoppas att vi har gett dig utforlig information och
onskar dig lycka till i din rehabilitering.

Om du fortfarande har fragor eller funderingar ar du
valkommen att nar som helst kontakta oss. Pa vart
Competence Center erbjuder vi dig kontinuerlig vard
och hélsar dig garna valkommen tillbaka.






Respecta
Kontakta oss

Proteser ar mycket individuella. Vi ar glada att kunna
ge dig rad om just din situation och bista dig med var
erfarenhet, vart produktkunnande och vér service.

Kontakta oss for en individuell konsultation. Pa var
hemsida hittar du din narmaste Respecta..

Respecta Oy

Tidsbestallning och kundservice tel. 0207 649 749* | asiakaspalvelu@respecta.fi | www.respecta.fi



