
Kompressio-opas
Kompressiotuotteet



Tämän opas on suunniteltu antamaan sinulle tietoa turvotuksen hoitoon 
käytettävistä kompressiotuotteista, niiden ominaisuuksista ja käytöstä. 
Oppaassa käydään läpi kompression merkitystä turvotuksen hoidossa, 
kompressiotuotteen valintaan vaikuttavia tekijöitä sekä esimerkkejä tuotteista ja 
kompressiotuotteiden yleisimpiä käyttöaiheita.

Respectan kompressiovalikoima kattaa muun muassa lääkinnälliset hoitosukat, 
-hihat ja -käsineet, kompressiorintaliivit, tarrakiinnitteiset kompressiotuotteet 
sekä yksilöllisesti valmistettavat ja sovitettavat kompressiotuotteet. 
Kompressiotuotteet mitoitetaan aina klinikallamme koulutetun asiantuntijamme 
toimesta.

Toimimme usean eri kompressiovalmistajan jakelijana. Tässä oppaassa esitetyt 
ratkaisut ovat esimerkkejä kompressiomahdollisuuksista. Laajemmat 
tuotevalikoimat ja yksityiskohtaiset tuotetiedot löydät valmistajien laatimista 
oppaista sekä kysymällä Respectan kompressioasiantuntijoilta.

Kompressiokuvasto



Turvotus KompressioTerve suoni

Kompressio on 
turvotuksen tärkein 
hoitomuoto

Pitkittynyt 
turvotus 
aiheuttaa 

ongelmia ja 
pahentaa 
oireita.

Turvotuksen hoito on tärkeä osa toimintakyvyn tukemista ja edistämistä. Turvotus 
vaikeuttaa verenkierron ja lymfanestekierron toimintaa sekä heikentää muun muassa 
kudosten ja haavan paranemista sekä lisää kipua. Kipu ja turvotus vaikeuttavat 
liikkumista ja arjesta suoriutumista. 

Turvotuksen oireilu ja määrä on yksilöllistä. Turvotusta tulee hoitaa, jottei oireet 
pahene. Pitkään jatkuessa turvotus voi aiheuttaa ihomuutoksia, haavaumia ja 
infektioita. 

Turvotus voi johtua useasta eri syystä. Syynä voi olla laskimoiden tai 
lymfanestekierron vajaatoiminta, trauma, leikkaus, ylipaino, sydämen vajaatoiminta, 
maksan tai munuaisten toimintahäiriö, erysipelas ruusutulehdus tai laskimotukos.

Turvotus syntyy, kun kudosten solujen välitilaan kertyy nestettä. Turvotusneste 
muodostuu hiusverisuonista tihkumalla ympäröiviin kudoksiin. Nestettä 
siirtyy enemmän ulos kuin hiussuonet ja lymfa- eli imunestesuonet kykenevät 
imemään takaisin.

Kompressiohoidossa turvonneisiin kudoksiin kohdistetaan ulkoinen paine, jonka 
tarkoituksena on vähentää nesteen tihkumista ympäröiviin kudoksiin ja ohjata neste 
takaisin laskimoihin ja lymfasuoniin. Kompressiohoito myös nostaa kudoksen 
lämpötilaa, jolloin nesteen liikkuminen ja takaisinimeytyminen kudoksissa lisääntyy. 

Kompressio-
hoito

vähentää 
turvotusta.



Turvotuksen hoito
kompressiolla

Turvotuksen hoito voidaan toteuttaa 
kompressiotuotteilla tai -sidoksin.

Kompressiotuotevalikoimamme 
sisältää kompressiotuotteet eli 
lääkinnälliset hoitotuotteet ala-
ja yläraajoille sekä vartalolle. 
Kompressiotuotteita on saatavilla 
vakiokokoisina valmistuotteina
sekä yksilöllisesti mittatilauksena 
valmistettuina.

On tärkeää, että kompressiotuote on 
mitoitettu oikein. Mittaus tulee 
suorittaa koulutetun mittaajan 
toimesta. Näin varmistetaan, että 
kompressiotuotteen paine toteutuu 
oikein. Kompressiotuotteen paine on 
suurimmillaan raajan ääreisosissa ja 
vähenee ylöspäin tultaessa.

Oikean tuotteen lisäksi onnistunut 
kompressiohoito edellyttää 
hoitohenkilökunnan tietotaitoa 
kompressiohoidosta sekä asiakkaan 
sitoutumista kompressiotuotteen 
käyttöön. Sitoutumista edesauttaa 
laadukas ohjaus ja neuvonta 
kompressiotuotteen käytöstä, 
pukemisesta ja huollosta.

Hoitomyöntyvyyttä voidaan lisätä 
osallistamalla asiakasta esimerkiksi 
tuotteen valintaan. 
Kompressiotuotteita on saatavilla 
useita eri materiaaleja ja värejä. Värin 
valinta voi olla merkittävä tekijä 
hoitoon sitoutumisessa.

Mikä vain 
kompressio-

menetelmä oikein 
toteutettuna on 
parempi kuin ei 
kompressiota 

lainkaan!



Kompressiotuotteen käyttö
Kompressiotuote on henkilökohtainen. Oikea kompressiotuote 
valitaan yksilöllisesti mittausten mukaan.

Kompressiotuotetta käytetään pääsääntöisesti päivittäin 
aamusta iltaan, ellei toisin ohjata. Kompressiotuote tulee pukea 
mahdollisimman pian sängystä nousemisen jälkeen, sillä tällöin 
turvotus on vähäisintä. Käytössä on hyvä olla kaksi 
kompressiotuotetta tai paria, jotta kompressiohoito toteutuu 
myös tuotteen ollessa pesussa. Kompressiotuote pestään 
päivittäin alkuperäisen muodon palauttamiseksi.

Toimiva kompressiotuote edellyttää, että tuotteen mitoitus on 
oikea ja ajantasainen. Jos turvotusta hoidon alkaessa on paljon, 
on hyvä kontrolloida tiheämmin, että kompressiotuote on 
edelleen oikean kokoinen. Mikäli tuote alkaa tuntua löysältä, on 
uudelleen mittaaminen ja kompressiotuotteen uusiminen 
aiheellista. 

Kompressiotuotteen pesu
Kompressiotuotteen kudos löystyy käytössä, mutta tiivistyy 
jälleen pesussa. Konepesu palauttaa tuotteen muodon 
tehokkaammin kuin käsinpesu. Konepesu puhdistaa ihon hilseen 
ja rasvan tuotteen silmukoista tehokkaammin kuin käsinpesu.

Kompressiotuote tulee pestä jokaisen käyttökerran jälkeen, 
mieluiten konepesulla (hienopesu 40°C) miedolla pesuaineella. 
Huuhteluainetta ei tule käyttää. Pesupussin käyttö suojaa 
tuotetta. Kiinnitykset tulee sulkea ennen pesua. Mikäli tuote 
pestään käsin, tulee huomioida, ettei tuotetta saa vääntää. 
Tuotteen annetaan kuivua vapaasti ilmavassa paikassa eikä 
lämmönlähteiden lähellä.

Kompressiotuotteen uusiminen
Päivittäisessä käytössä kompressiotuote menettää 
kompressiota ja elastisuutta. Tuotteen tehokas elinikä on 6 kk. 
Tuote tulee uusia vähintään 6 kk:n välein. Kompressiotuotteen 
kestoon vaikuttaa muun muassa ihon kunto, pukemistekniikka, 
kynsien kunto, käyttäjän paino ja aktiivisuusaste.

Mikäli tuote on rikkoutunut, sitä ei tule korjata itse. Rikkoutunut 
tai epäsopiva tuote tulee uusia. Myös voimakkaan 
turvotustaipumuksen, ympärysmittojen muuttumisen ja kovan 
kulutuksen vuoksi tuote voi olla tarpeellista uusia useammin 
kuin 6 kk:n välein. 

Rikkoutunut, 
epäsopiva tai 
väljäksi jäänyt 
kompressio-
tuote tulee 

uusia.

Tuotteen kestoon 
vaikuttaa mm. ihon 
ja kynsien kunto, 

pukemistekniikka,
käyttäjän paino ja 
aktiivisuusaste.



RAL-laatustandardin mukaiset kompressioluokat
18-21 mmHg KL 1 - kevyt kompressio
• lievä turvotus, johon liittyy tunne väsyneistä tai raskaista jaloista
• lievä laskimovajaatoiminta
• yksittäiset suonikohjut
• ennaltaehkäisevä hoito raskauden aikana

23-32-mmHg  KL 2 - kohtuullinen kompressio
• suonikohjut, joihin liittyy syvien laskimosuonien vaurioituminen
• säärien turvotus raskauden aikana
• suonikohjutoimenpiteiden jälkihoito
• säärihaavojen ennaltaehkäisy ja hoito

34-46 mmHg KL 3 - voimakas kompressio
• säärihaavojen jälkihoito
• säärien voimakas turvotustaipumus
• krooninen laskimoiden vajaatoiminta
• Vaikean lymfaturvotuksen hoito ja ennaltaehkäisy

>49 mmHg  KL 4 - hyvin voimakas kompressio
• vakavat lymfaattiset tukokset
• lymfaturvotus ja fibroosi

Vasta-aiheet kompression käytölle
Kompressiohoitoa ei tule käyttää, mikäli hoidolle on vasta-aiheita. Hoitava lääkäri 
varmistaa, ettei kompressiotuotteen käytölle ole vasta-aiheita.

Ehdottomia vasta-aiheita ovat keuhkopöhö ja merkittävä valtimoverenkierron 
vajaatoiminta. Ennen kompressiohoidon aloitusta hoitava lääkäri tekee potilaalle 
kokonaisvaltaisen arvioinnin, johon kuuluu pulssistatus ja ABI-mittaus eli 
alaraajavaltimoiden verenkierron perustutkimus.  

Mahdollisia vasta-aiheita ovat lisäksi valtimoperäinen säärihaava, hoitamaton 
sydämen vajaatoiminta, akuutti tai märkivä ihotulehdus.

Ennen kompressiohoidon aloittamista on lääkärin myös syytä selvittää 
kompression käytön turvallisuus, mikäli turvotus ei laske yön aikana ja pysyy 
määrältään samanlaisena läpi vuorokauden.

Kompressio- eli paineluokat
Kompressiomateriaalit jaotellaan neljään eri kompressioluokkaan nilkkaan tai 
ranteeseen kohdistuvan paineen mukaan saksalaisen RAL- tai CEN-laatustandardien 
mukaisesti. Kompressioluokasta käytetään myös termiä paineluokka tai 
puristusluokka. Kompressioluokista käytetään lyhenteitä KL (kompressioluokka), PL 
(paineluokka) tai CCL (compression class). Mikäli asiakkaan hoitomyöntyvyys 
suosituksen mukaiselle kompressioluokalle on heikko, on suositusta pienempi 
kompressioluokka parempi vaihtoehto kuin ei kompressiota lainkaan.

Kompressio-
luokan 

määrittää 
hoitava lääkäri.



Paine-
luokka

Paine mmHg (CEN) Sukkatyyppi Käyttöaihe

CEN= Comité Europèan de Normalisation

I 15-23 Tukisukka 
(kevyt 
hoitosukka)

• Syvän laskimotukoksen ja 
laskimotulehduksen ehkäisy, 
esim. matkustettaessa 

• Lievä laskimovajaatoiminta

• Suonikohjujen ehkäisy- ja 
hoito: istuma- ja 
seisomatyö, raskausaika

• Lievät suonikohjut

• Trauman jälkeinen turvotus

• Alaraajojen väsyminen

• Pitkät lento- ym. matkat

II 25-34 Hoitosukka • Laskimoperäinen turvotus

• Säärihaava, ehkäisy ja hoito

• Imutieperäinen turvotus

• Suonikohjutoimenpiteiden 
jälkihoito: leikkaus, 
vaahdotus, laser

• Ruusun jälkihoito

• Varikoottinen ekseema

III 35-49 Hoitosukka • Vaikea laskimoperäinen 
turvotus

• Säärihaava

IV Yli 50 Hoitosukka • Vaikea imutieperäinen 
turvotus

Kompressioluokat
CEN-laatustandardin mukaiset kompressioluokat



Vakiokoko vai 
yksilöllinen 
mittatilausratkaisu?

Kompressiotuotteita on saatavilla 
vakiokokoisina valmistuotteina sekä 
yksilöllisesti mittojen mukaan 
valmistettuna.

Toimivan hoidon takaamiseksi on 
tärkeää, että tuote on mitoitettu ja 
valittu oikein. Liian löysä kompressiotuote 
ei ole hyödyllinen. Liiallinen kireys 
aiheuttaa ongelmia ja tuote jää helposti 
käyttämättä. 

Vakiokokoisen tuotteen oikea koko selviää 
mitanoton jälkeen kokotaulukosta. Mikäli 
kompressiotuotetta varten otetut mitat 
eivät täsmää kokotaulukkoon, on syytä 
valita yksilöllinen ratkaisu. Tällöin 
kompressiotuote valmistetaan 
mittatilauksena yksilöllisten mittojen 
perusteella.

Mittatilauksena valmistetut lääkinnälliset 
kompressiotuotteet varmistavat 
täydellisen istuvuuden ja oikean 
kompression.

Mittatilaustuotteisiin on mahdollista valita 
useita eri lisäominaisuuksia vastaamaan 
käyttäjän yksilöllisiä tarpeita ja 
parantamaan tuotteen käytettävyyttä. 

Lisäominaisuuksia tarvitaan muun muassa 
tilanteissa, joissa käyttäjällä on 
kudospuutoksia tai epämuodostumia, 
herkkä iho, pukeminen on haasteellista, 
tuote ei pysy paikallaan tai kompressiota 
tarvitaan lisätä paikallisesti.

Mitat ja lisäominaisuuksien tarve ratkaisee 
tarvitaanko vakiokokoinen vai yksilöllinen 
mittatilausratkaisu. Istuvuudesta ei pidä 
tinkiä. Huonosti istuva kompressiotuote on 
epämiellyttävä käyttää ja pahimmassa 
tapauksessa pahentaa turvotusta. 

Mitat ja lisä-
ominaisuuksien 
tarve ratkaisee 

tarvitaanko 
vakiokokoinen vai 

yksilöllinen 
mittatilaus-

ratkaisu.

Täsmääkö otetut mitat 
kokotaulukkoon? 

kyllä ei

Tarvitaanko 
lisäominaisuuksia?

kylläei

Vakiokoko Mittatilaustuote



Esimerkkejä yksilöllisistä lisäominaisuuksista
Erilaiset 
silikonit

• Auttaa tuotetta pysymään 
paikallaan

• Estää tuotetta valumasta

Nilkkakulma 
Polvikulma 
Kyynärpääkulma

• Lisää tuotteen istuvuutta
• Pitää tuotteen oikealla 

kohdalla
• Lisää tuotteen 

käyttömukavuutta
• Edesauttaa nivelen 

luonnollista liikelaajuutta

Vetoketjut • Haavasidokset pysyy 
pukiessa paikoillaan

• Helpottavat pukemista ja 
pukemisen avustamista.

• Riski herkälle ohuelle iholle
• Vaativat sormivoimaa.

Viistotut yläreunat • Lisää tuotteen istuvuutta
• Parantaa hoitotehoa 

laajentamalla aluetta, johon 
kompressio kohdistuu

• Edesauttaa tuotetta 
pysymään paikallaan

Lisävuoraukset
esim. kantapään tai 
jalkapohjan alle

• Lisää tuotteen kestoa 
lisääntyneestä 
kuormituksesta johtuen 
(esim. kuiva kantapää)

Trikoovuoraukset • Suojaa herkkää ihoa 
hankautumisilta esim. 
taivealueilla

Viistottu jalkaterä • Parantaa istuvuutta ja 
paikallaan pysymistä

• Laajentaa 
kompressioaluetta

• Estää varvasvälejä 
hautumasta antamalla 
varpaille tilaa

Pelottitasku • Pitää lisäkompressiota 
tuovan pelotin tai levyn 
paikallaan

Olkaosa + 
vartalokiinnitys

• Vaihtoehto henkilöille, joille 
silikonikiinnitys ei sovi



Kompressiomateriaalit 
valmistustekniikan 
mukaan

Pyörökudottu materiaali

Laakakudottu materiaali

Kompressiomateriaaleja valmistetaan eri 
tekniikoin ja niillä on eri käyttökohteet. 
Tyypilliset materiaalit ovat pyörökudotut ja 
laakakudotut materiaalit.

Pyörökudotussa tuotteessa neulos on 
yhtenäinen, eikä siinä ole saumoja. Neulos 
on ohut ja elastinen.

Ensisijaisesti käytetty materiaali lievän ja 
keskivaikean laskimoperäisen 
turvotuksen hoitoon. Materiaalia käytetään 
sekä standardituotteissa että 
mittatilaustuotteissa. 

Kompression asteittainen keventäminen 
toteutetaan silmukkakokoa
muuttamalla. Silmukoiden määrä pysyy 
samana läpi tuotteen.

Pyörökudotusta materiaalista saatavilla 
kompressioluokat 1-3.

Laakakudottu materiaali on kudottu 
kankaaksi ja ommeltu muotoon. Se on 
paksumpi ja vähäelastisempi materiaali kuin 
pyörökudottu.

Käytetään muun muassa vaikean 
laskimoperäisen turvotuksen ja 
lymfaturvotuksen hoitoon, tai jos 
hoidettava alue on muodoiltaan poikkeava.
Pääosin mittatilaustuotteita.

Kompression asteittainen keventäminen 
toteutetaan silmukkamäärää muuttamalla.

Laakakudotusta materiaalista saatavilla 
kompressioluokat 1–4.



Lääkinnälliset hoitosukat

Lääkinnälliset hoitosukat on valmistettu joustavasta, kestävästä, hengittävästä ja ihoa 
vasten miellyttävästä neuloksesta. Lääkinnällisistä hoitosukista käytetään myös 
termejä kompressiosukat tai tukisukat 

Sukkia on saatavana useissa eri väreissä ja pituuksissa. Tyypillisemmin lääkinnälliset 
hoitosukat ovat joko polvimittaiset (AD),  reisimittaiset (AG) tai sukkahousut (AT). 
Lääkinnällisiä hoitosukkia on saatavana avo- ja umpikärkisellä varvasosalla. 

Lääkinnälliset hoitosukat saavat puristuspaineen jakautumaan lääketieteellisesti 
oikealla tavalla. Nilkan alueella hoitopaine on suurin, paine alenee kohti raajan yläosaa. 
Tämän seurauksena verenkierto ja imunesteen virtaus tehostuu. 

Yleisimmin lääkinnällisiä hoitosukkia käytetään mm. turvotuksen, laskimotukoksen, 
suonikohjujen säärihaavojen ja traumaperäisen turvotuksen hoitoon.

Lääkinnällisiä hoitosukkia on neljää eri kompressioluokkaa. Kompressioluokka 
määritellään nilkkaan kohdistuvan paineen perusteella. Kompressioluokan määrittää 
hoitava lääkäri. Myös sukan pituus on hyvä mainita lääkärin ohjeessa.

Hoitosukkia on saatavilla sekä valmistuotteina että mittatilaustuotteena. 
Mittatilauksena valmistettuihin yksilöllisiin hoitosukkiin on mahdollista lisätä useita 
erilaisia lisäominaisuuksia, jotka parantavat sukan istuvuutta, käytettävyyttä, tehoa ja 
turvallisuutta. 

Valmistuotteena hoitosukat toimitetaan pareittaan. Mittatilauksena hoitosukkia 
voidaan valmistaa myös yksittäin.

AD ATUAFAG AT

Kompressiotuotteet



Juzo Basic

Juzo Basic on pyörökudottu lääkinnällinen hoitosukka.
Materiaali on kestävä ja miellyttävän pehmeän tuntuinen iholla.

Juzo Basic polvi-, reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkilöille, 
joilla on lievää turvotusta. 

Juzo Basic on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kahta eri 
pituutta sekä mittatilaustuotteena.  Varvasosa joko umpi- tai avokärkinen. 
Saatavilla kolmessa eri värissä.

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg

• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien 

jälkeen

Materiaali:
Paineluokka 1: 73 % polyamidi, 27 % elastaani
Paineluokka 2: 64 % polyamidi, 36 % elastaani

Perussukka 
lievään 

turvotukseen.

Kompressiotuotteet



Juzo Soft

Juzo Soft on pehmeä pyörökudottu, runsaselastinen lääkinnällinen hoitosukka. Joustava 
ja napakka materiaali takaa miellyttävän tuntuman iholla. Sopii herkkäihoisille käyttäjille. 
Pyörökudottu joustava materiaali sisältää runsaasti elastaania, joka helpottaa pukemista.

Juzo® Soft polvi-,  reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkilöille, joilla on mm. laskimo-
ja/tai imusuoniston vajaatoiminnasta, suurista traumoista, akuuteista trombeista tai 
syöpäleikkauksista johtuvia lieviä tai kohtalaisia turvotuksia. Sukan käyttö tehostaa 
laskimoiden ja imusuoniston toimintaa, vähentää turvotusta ja pitää sitä hallinnassa. 
Sukan istuvuus on hyvä ja sen käyttö miellyttävää, joten sitä voi käyttää koko päivän ajan. 
Sukkaa käyttäessään potilas voi liikkua ja istua normaalisti.

Juzo Soft on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja kolmessa eri pituudessa 
sekä mittatilaustuotteena. Varvasosa umpi- tai avokärkinen. Runsaasti värivaihtoehtoja: 
perusvärit, kausittain vaihtuvat trendivärit sekä batiikkivärejä.

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Materiaali:
Paineluokka 1: 73 % polyamidi, 27 % elastaani
Paineluokka 2: 65 % polyamidi, 35 % elastaani

Herkkäihoisille.

Lievään ja 
kohtalaiseen 
turvotukseen.

Kompressiotuotteet



Juzo Dynamic Cotton

Juzo Dynamic Cotton on pyörökudottu lääkinnällinen hoitosukka, jossa on korkea 
puuvillapitoisuus. Sisäpinnan puuvillapinta on erittäin ihoystävällinen ja miellyttävän 
tuntuinen iholla. Sopii herkkäihoisille.

Juzo Dynamic Cotton polvi-,  reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkilöille, joilla on 
keskivaikea turvotus. Napakka pyörökudottu materiaali.

Juzo Dynamic Cotton on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja kolmessa 
eri pituudessa sekä mittatilaustuotteena.  Saatavana kahdessa eri värissä.

Materiaali:
CCL1: 42% polyamide, 40% cotton, 18% elastane
CCL2: 42% polyamide, 35% cotton, 23% elastane

Erittäin 
ihoystävällinen 

puuvillan 
ansioista.

Keskivaikeaan 
turvotukseen.

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Kompressiotuotteet



Juzo Adventure

Juzo Adventure on pyörökudottu lääkinnällinen hoitosukka.  Räätälöity aktiivisen 
käyttäjän tarpeisiin. Erityisen vahva ja kulutusta kestävä materiaali, joka sopii erityisesti 
ulkoiluun ja urheiluun. Korkean puuvillapitoisuuden ansiosta erittäin ihoystävällinen.

Juzo Adventure polvisukat soveltuvat henkilöille, joilla polvipituinen sukka on hoidollisesti 
riittävä ja sukalta vaaditaan kulutuskestävyyttä.

Juzo Adventure suunniteltu erityisesti miehille.  Standardikoossa jalkaterän mitoitus sopii 
hyvin kookkaaseenkin jalkaan, jopa kengän kokoon 46 venyvä jalkaterä.

Juzo adventure polvimittainen sukka on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja 
kolmessa eri pituudessa sekä mittatilaustuotteena. Saatavilla kahdeksan eri väriä.

Materiaali:
Paineluokka 1: 42% polyamide, 40% cotton, 18% elastane
Paineluokka 2: 42% polyamide, 35% cotton, 23% elastane

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Kulutusta kestävä.

Aktiiviliikkujalle.

Kompressiotuotteet



Juzo Move

Juzo Move on pyörökudottu lääkinnällinen hoitosukka. Pyörökudottu mikrokuitumateriaali 
on erityisen miellyttävän tuntuinen iholla. Juzo Move AD on erityisesti suunnattu 
aktiiviseen elämään ja kestää hyvin kulutusta. Innovatiivisen materiaalin ja tilavan, 
miellyttävän kantaosan ansiosta sukka on helppo pukea päälle.
Ainutlaatuinen nilkkaneulos minimoi sisäänleikkauksen, kun jalka on 90 asteen kulmassa.

Juzo Move on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kolmessa eri pituudessa sekä 
mittatilaustuotteena. Varvasosa joko umpi- tai avokärkinen.

Materiaali:
CCL1: 78% polyamide, 22% elastane
CCL2: 75% polyamide, 25% elastane
CCL3: 70% polyamide, 30% elastane

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Kompressioluokka 3, CCL3
34-46 mmHg
• Vakava turvotus
• Vakavien, toistuvien haavaumien 

hoito
• Lymfedeema eli imunesteturvotus
• Elephantiasis

Hiostamaton 
mikrokuitumateriaali.

Tilava kantaosa.

Kompressiotuotteet



Juzo Intenso

Juzo Intenso on erittäin tehokas pyörökudottu lääkinnällinen hoitosukka. Juzon malliston 
vahvin pyörökudottu materiaali. Jopa vaihtoehto laakakudotulle materiaalille. Sukan 
sisäpinnalle on integroitu pehmeä materiaali, jonka vuoksi sukka on pehmeä ja mukava 
käyttää. Pyörökudotuista materiaaleista lähinnä laakakudotun ominaisuuksia

Saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kolmessa eri pituudessa sekä maxikoot ja 
mittatilaustuotteet. Maxikoossa laajempi pohjetilavuus. Kahdeksan eri värivaihtoehtoa.

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien 

jälkeen

Kompressioluokka 3, CCL3
34-46 mmHg
• Vakava turvotus
• Vakavien, toistuvien haavaumien 

hoito
• Lymfedeema eli imunesteturvotus
• Elephantiasis

Materiaali: 
CCL2: 80% polyamide, 20% elastane
CCL3: 83% polyamide, 17% elastane

Erittäin tehokas 
pyörökudottu, jopa 

vaihtoehto 
laakakudotulle 
materiaalille.

Kompressiotuotteet



Juzo Expert

Sukan käyttö tehostaa laskimoiden ja imusuoniston toimintaa, vähentää turvotusta ja 
pitää sitä hallinnassa. Sukan istuvuus on hyvä ja sen käyttö miellyttävää, joten sitä voi 
käyttää koko päivän ajan. Sukkaa käyttäessään potilas voi liikkua ja istua normaalisti.

Juzo Expert -sarjan tuotteet ovat tarkoitettu erityisesti yksilöllisiin tarpeisiin. Runsaan 
lisäominaisuusvalikoiman ansiosta tuotteita voidaan yksilöidä tarpeen mukaan. 
Tyypillisimmät lisäominaisuudet ovat vetoketjut, lisäsilikonit, anatomiset sekä 
funktionaaliset nilkka- ja polvineulokset sekä viistotut yläosat ja kärkiosat.

Runsaasti värivaihtoehtoja: perusvärit, kausittain vaihtuvat trendivärit sekä batiikkivärejä.

Materiaali (väri Almond): 
Paineluokka 1: 66% polyamidi, 15% 
elastaani, 19% viskoosi
Paineluokka 2: 62% polyamidi, 22% 
elastaani, 16% viskoosi 

Vaikean 
turvotuksen 

hoitoon. Runsaasti 
lisäominaisuuksia 

yksilöllisiin 
tarpeisiin.

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Kompressioluokka 3, CCL3
34-46 mmHg
• Vakava turvotus
• Vakavien, toistuvien haavaumien hoito
• Lymfedeema eli imunesteturvotus
• Elephantiasis

Kompressioluokka 4 CCL4
< 49 mmHg
- hyvin voimakas kompressio
• vakavat lymfaattiset tukokset
• lymfaturvotus ja fibroosi

Paineluokka 3: 42% polyamidi, 
36% elastaani, 22% viskoosi 
Paineluokka 4: 55% polyamidi, 
45% elastaani

Kompressiotuotteet

Juzo Expert-sarjan tuotteet ovat 
vähäelastisia ja valmistettu 
miellyttävän pehmeästä 
laakakudotusta materiaalista. 
Sauma on litteä ja joustava. Erottuu 
muista tuotteista pehmeydellään ja 
hillityn elegantilla pinta-
rakenteellaan. Erittäin hengittävä 
materiaali.

Juzo Expert polvi- ja reisisukka 
soveltuu henkilöille, joilla on mm. 
laskimo- ja/tai imusuoniston 
vajaatoiminnasta, suurista 
traumoista, akuuteista trombeista 
tai syöpäleikkauksista johtuvaa 
turvotusta. 



Lymed Compression

Lymed Compression lääkinnälliset kompressiosukat ovat yksilöllisesti valmistettavia 
mittatilaustuotteita. Valmistettu lycrakankaasta ompelemalla.  Tämä mahdollistaa 
tuotteen valmistuksen hyvinkin poikkeavien muotojen mukaan, esimerkiksi 
kudospuutoksissa. Lymed Compression-sukissa on anatominen nilkan muotoilu sekä 
anatominen polvitaive yli polven ylettävissä malleissa. Anatominen muotoilu parantaa 
sukan istuvuutta. Litteä saumarakenne.
Hyvä ratkaisu kun perinteisen hoitosukan riisuminen tuottaa vaikeuksia. Avustajan nopea 
ja helppo pukea. Käyttäjän helppo riisua itse. Kun omatoiminen riisuminen onnistuu, voi 
avun tarve vähentyä merkittävästi.
Sukkia on saatavilla muun muassa nilkka-, polvi- ja reisipituus. 
Mittatilaustuotteisiin saadaan yksilöllisiä ratkaisuja käyttäjän tarpeisiin lisäominaisuuksien 
ja erikoisratkaisujen avulla. Tyypillisimmät lisäominaisuudet ovat vetoketjut, sisäpehmuste 
vetoketjun alle ihoa suojaamaan, lisäsilikoninauhat, vetolenkit tai renkaat, taskut, täytteet.
Vetoketjun ansioista pukeminen esim. haavasidosten päälle helppoa ja käyttäjälle 
miellyttävää. 
Värivaihtoehtoja on useita. Materiaali: polyamidi-elastaani-sekoite

Erinomainen 
ratkaisu 

haavahoidettaville.
Käyttäjän helppo 

riisua itse. 
Avustajan nopea ja

helppo pukea.

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg
• Levottomat ja väsyneet jalat
• Lievät suonikohjut
• Kevyt turvotus
• Raskauden aikana

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg
• Suonikohjuleikkauksen jälkeen
• Suonikohjuja ja turvotusta
• Posttraumaattinen turvotus
• Syvän laskimotukoksen jälkeen
• Kohtalaisen vakavien haavaumien jälkeen

Kompressioluokka 3, CCL3
34-46 mmHg
• Vakava turvotus
• Vakavien, toistuvien 

haavaumien hoito
• Lymfedeema eli imunesteturvotus
• Elephantiasis

Kompressioluokka 4 CCL4
< 49 mmHg
- hyvin voimakas kompressio
• vakavat lymfaattiset tukokset
• lymfaturvotus ja fibroosi

Kompressiotuotteet



Juzo Compression Wrap

Juzo Compression Wrap on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, jossa 
on säädettävä työpaine.

Wrap-tuotteet tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja täydennyksen 
tavanomaisille kompressiositeille. 

Tarrojen ansioista wrap on helppokäyttöinen. Erinomainen vaihtoehto 
perinteisille tukisidoksille tai mikäli perinteisen kompressiotuotteen 
pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa omatoimisen pukemisen ja 
kireyden säätelyn, jolloin avuntarve vähenee.  

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen määrä 
vaihtelee runsaasti.

Wrap-kompressiojärjestelmä koostuu osista. Osia voidaan käyttää 
yksittäin tai yhdistelmänä.

Värit: Beige/musta, kumpi tahansa väri käännettävissä päällepäin.

Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali: 88% polyamide,12% elastane / Sisäpinta 100% neoprene

Vaativaan 
turvotukseen.

Nopea.  
Omatoiminen 
pukeminen ja 

kireyden säätely.

Kompressioluokka 1-4, CCL1-4
Säädettävä kompressio
30-60 mmHg

Kompressiotuotteet



Juzo ACS Light

Juzo ACS Light on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, jossa on 
säädettävä työpaine. Tarrakiinnitteiset  tuotteet tarjoavat 
erinomaisen vaihtoehdon ja täydennyksen tavanomaisille 
kompressiositeille. 

Tarrojen ansioista tuote on helppokäyttöinen. Erinomainen 
vaihtoehto perinteisille tukisidoksille tai mikäli perinteisen 
kompressiotuotteen pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa 
omatoimisen pukemisen ja kireyden säätelyn, jolloin avuntarve 
vähenee.  

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen 
määrä vaihtelee.

Juzo ACS Light koostuu osista. Osia voidaan käyttää yksittäin tai 
yhdistelmänä.

Säädettävä kompressio jopa 40mmHg asti. Tämä kattaa 
paineluokat 1-3. Värit: Musta ja beige. Osia saatavilla eri kokoja ja 
pituuksia.

Materiaali: 74% polyamide, 15% elastane, 11% polyurethane

Soveltuu hyvin 
itsehoitoon.

Voidaan käyttää 
päivin ja öin.

Kompressioluokka 1-3, CCL1-4
Säädettävä kompressio
< 40 mmHg

Kompressiotuotteet



Juzo Ulcer Pro

Juzo Ulcer Pro on kompressiosukkajärjestelmä, joka helpottaa laskimosäärihaavojen 
hoitoa. Juzo Ulcer Pro koostuu kahdesta eri tyyppisestä kompressiosukasta, jotka 
täydentävät toisiaan.

Juzo Ulcer Liner 
• Pyörökudottu alussukka
• Käytetään yötäpäivää jatkuvan kompression takaamiseksi
• Haavasidokset pysyvät hyvin paikoillaan alussukan alla
• Suojaa herkkää ihoa 
• Kantapään merkintä helpottaa sukan oikein pukemista
• Umpikärkinen varvasosa
• Valkoinen
• 77% polyamide, 23% elastane

Juzo Ulcer Expert
• Laakakudottu päällissukka
• Puetaan päivän ajaksi alussukan päälle hoitopaineen lisäämiseksi
• Avokärkinen varvasosa
• Beige
• 62% polyamide, 22% elastane, 16% viscose

Vakiokokoisena kuusi eri kokoa ja kahta eri pituutta. Saatavana myös 
mittatilaustuotteena. 

Kroonistuneiden ja 
herkästi uusivien 
laskimoperäisten 

säärihaajojen hoidossa 
hoitopainesuositus 

jopa CCL 3.

Kompressiotuotteet



Lentosukat
Niin kutsutut lentosukat eroavat lääkinnällisistä hoitosukista muun muassa 
käyttötarkoituksen ja ominaisuuksien osalta. 

Lentosukat on suunniteltu turvotuksen ennaltaehkäisyyn ja tukemaan verenkiertoa. 
Turvotuksen ennaltaehkäisyä suositellaan pitkien lentomatkojen lisäksi pitkille juna-
ja automatkoille, sekä seisoma- ja istumatyötä tekeville henkilöille.

Lentosukat on valmistettu kevyemmästä materiaalista kuin lääkinnälliset 
kompressiosukat. Myös kompressioaste on kevyempi lentosukissa. Lentosukkien 
kompressioluokka on CCL1 (15-23mmHg) tai pienempi.

Lentosukat mitoitetaan usein kengän tai vaatekoon mukaan. Lentosukan 
mitoituksessa olisi hyvä huomioida myös nilkan ja pohkeen ympärysmitta sekä 
säären pituusmitta. Sukka tulee olla oikean mittainen. Liian pitkän sukan reunan 
rullaaminen tai kääntäminen voi aiheuttaa ongelmia,  Lääkinnällisten 
kompressiosukkien mitoituksessa käytetään useita ympärys- ja pituusmittoja 
raajasta.

Lentosukkia on saatavilla muun muassa urheiluliikkeistä ja marketeista.

Lentosukka Compressana Twist

Compressana Twist on 
kevyt ja hengittävä 
arkisukka, jalkojen 
hyvinvointiin. 
Umpikärkinen, 
polvimittainen. Voidaan 
käyttää työskennellessä, 
vapaa-ajalla sekä 
matkustaessa. 

Kompressio 18mmHg

Materiaali: 58% 
puuvilla, 26% polyamidi, 
16% elastaani

Kevyt ja 
hengittävä 
arkisukka 
jalkojen 

hyvinvointiin.

Kompressiotuotteet



Lääkinnälliset 
hoitohihat ja 
-käsineet
Lääkinnälliset hoitohihat on valmistettu 
joustavasta, kestävästä, hengittävästä ja 
ihoa vasten miellyttävästä neuloksesta. 
Lääkinnällisistä hoitohihoista käytetään 
myös termejä kompressiohiha tai tukihiha.

Hoitohihoja ja -käsineitä ja on saatavilla 
sekä valmistuotteina että 
mittatilaustuotteena. Hihoja on saatavana 
useissa eri pituuksissa ja väreissä. Usein  
tarve on vain toiseen raajaan, joten hihat 
toimitetaan kappaleina ei pareina.

Lääkinnälliset hoitohihat saavat 
puristuspaineen jakautumaan 
lääketieteellisesti oikealla tavalla. Ranteen 
alueella hoitopaine on suurin, paine alenee 
kohti raajan yläosaa. Tämän seurauksena 
verenkierto ja imunestekierto tehostuu. 

Lääkinnällisiä hoitohihoja ja -käsineitä 
käytetään yläraajan turvotuksen ongelmien 
hoitoon. Hihoja ja käsineitä voidaan käyttää 
yhdessä tai erikseen tarpeesta riippuen. 

Mittatilauksena valmistettuihin yksilöllisiin 
hoitohihoihin on mahdollista lisätä useita 
erilaisia lisäominaisuuksia, jotka parantavat 
hihan istuvuutta, käytettävyyttä, tehoa ja 
turvallisuutta. Yläraajan turvotuksen syynä 
on usein lymfedeema ja turvotus on 
runsasta Tämän vuoksi hoitohihoissa 
käytetään paljon laakakudottua materiaalia.

Lääkinnällisten hoitohihojen ja -käsineiden 
yleisimmin käytetyt paineluokat ovat CCL 1 
ja CCL 2. Kompressioluokka määritellään 
ranteeseen kohdistuvan paineen 
perusteella. Kompressioluokan määrittää 
hoitava lääkäri. Myös hihan pituus ja 
mahdollinen käsineen tarve on hyvä mainita 
lääkärin ohjeessa.

Kompressiotuotteet



Hoitohiha Juzo Soft

Juzo Soft on pehmeä pyörökudottu, runsaselastinen lääkinnällinen hoitohiha. Joustava ja 
napakka materiaali takaa miellyttävän tuntuman iholla. Sopii herkkäihoisille käyttäjille. 
Pyörökudottu joustava materiaali sisältää runsaasti elastaania ja tekee pukemisesta 
helppoa.

Juzo® Soft -hoitohiha soveltuu henkilöille, jolla on esim. kainalon imusolmukkeiden 
poistamisesta, synnynnäisestä imusuoniston vajaatoiminnasta tai traumasta johtuva 
johtuva lievä yläraajan turvotus. Hihan käyttö tehostaa imusuoniston toimintaa, vähentää 
turvotusta ja pitää sitä hallinnassa. Hihan istuvuus on hyvä ja sen käyttö miellyttävää, 
joten sitä voi käyttää koko päivän ajan. Hihaa käyttäessä potilas pystyy suoriutumaan 
normaaleista jokapäiväisistä arjen tehtävistä.

Materiaali: 
Paineluokka 1: 73% polyamidi, 27% elastaani 
Paineluokka 2: 65 polyamidi, 35% elastaani

Herkkäihoisille.

Lievään ja 
kohtalaiseen 
turvotukseen.

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus 
eli lymfedeema

• Lievä turvotus
• Kun suositeltu hoitopaine olisi CCL 

2, mutta sen pukeminen ei onnistu

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus 
eli lymfedeema

• Posttraumaattinen turvotus

Kompressiotuotteet



Hoitohiha Juzo Expert
Juzo Expert-hoitohiha on vähäelastinen ja 
valmistettu miellyttävän  pehmeästä 
laakakudotusta materiaalista. Sauma on litteä ja 
joustava. Erottuu muista tuotteista 
pehmeydellään ja hillityn elegantilla 
pintarakenteellaan.  
Erittäin hengittävä materiaali.
Juzo® Expert-hoitohiha soveltuu henkilöille, 
jolla on esim. kainalon imusolmukkeiden 
poistamisesta, synnynnäisestä imusuoniston 
vajaatoiminnasta tai traumasta johtuva 
runsas yläraajan turvotus. Hihan käyttö 
tehostaa imusuoniston toimintaa, vähentää 
turvotusta ja pitää sitä hallinnassa. Hihan 
istuvuus on hyvä ja sen käyttö miellyttävää, 
joten sitä voi käyttää koko päivän ajan. Hihaa 
käyttäessä potilas pystyy suoriutumaan 
normaaleista jokapäiväisistä arjen tehtävistä.
Juzo Expert-sarjan tuotteet ovat tarkoitettu 
erityisesti yksilöllisiin tarpeisiin. Runsaan 
lisäominaisuusvalikoiman ansiosta tuotteita 
voidaan yksilöidä tarpeen mukaan. 
Tyypillisimmät lisäominaisuudet ovat 
Silikonireunus, olkaosa + vartalokiinnitys, 
anatominen/funktionaalinen kyynärneulos, 
trikoovuoraus, korotettu muotoilu, pelottitaskut
lisäpainetyynyille ja vetoketjut.
Runsaasti värivaihtoehtoja: perusvärit, kausittain 
vaihtuvat trendivärit sekä batiikkivärejä.

Vaikean 
turvotuksen 

hoitoon. 
Runsaasti lisä-
ominaisuuksia 

yksilöllisiin 
tarpeisiin.

Kompressioluokka 3, CCL3
34-46 mmHg

• Vakava turvotus
• Lymfedeema eli 

imunesteturvotus
• Elephantiasis

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg

• Imunesteperäinen 
turvotus eli lymfedeema

• Lievä turvotus
• Kun suositeltu hoitopaine 

olisi CCL 2, mutta sen 
pukeminen ei onnistu

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg

• Imunesteperäinen 
turvotus eli lymfedeema

• Posttraumaattinen 
turvotus

Materiaali (väri Almond): 
Paineluokka 1: 66% polyamidi, 15 % elastaani, 19% viskoosi
Paineluokka 2: 62% polyamidi, 22 % elastaani, 16% viskoosi 
Paineluokka 3: 42 % polyamidi, 36 % elastaani, 22% viskoosi 
Paineluokka 4: 55% polyamidi, 45 % elastaani

Kompressiotuotteet



Juzo Compression Wrap

Juzo Compression Wrap on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, 
jossa on säädettävä työpaine.

Wrap-tuotteet tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja täydennyksen 
tavanomaisille kompressiositeille. Tarrojen ansioista wrap on helppokäyttöinen. 
Erinomainen vaihtoehto, mikäli perinteisen kompressiotuotteen pukeminen on 
vaikeaa. Mahdollistaa omatoimisen pukemisen ja kireyden säätelyn, jolloin 
avuntarve vähenee.  

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen määrä vaihtelee 
runsaasti.

Wrap-kompressiojärjestelmä koostuu osista. Osia voidaan käyttää yksittäin tai 
yhdistelmänä.

Säädettävä kompressio 30–60 mmHg. Tämä kattaa paineluokat 1-4. 
Väri: Beige/musta, kumpi tahansa väri käännettävissä päällepäin.

Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali:
88% polyamide,12% elastane
Sisäpinta 100% neoprene

Kompressiotuotteet

Vaativaan 
turvotukseen.

Nopea.  
Omatoiminen 
pukeminen ja 

kireyden 
säätely.



Juzo ACS Light

Juzo ACS Light on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, 
jossa on säädettävä työpaine. Tarrakiinnitteiset  tuotteet 
tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja täydennyksen 
tavanomaisille kompressiositeille. 

Tarrojen ansioista tuote on helppokäyttöinen. Erinomainen 
vaihtoehto perinteisille tukisidoksille tai mikäli perinteisen 
kompressiotuotteen pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa 
omatoimisen pukemisen ja kireyden säätelyn, jolloin 
avuntarve vähenee.  

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa 
turvotuksen määrä vaihtelee.

Juzo ACS Light koostuu osista. Osia voidaan käyttää 
yksittäin tai yhdistelmänä.

Säädettävä kompressio jopa 40mmHg asti. Tämä kattaa 
paineluokat 1-3. Väri: musta.

Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali: 74% polyamide, 15% elastane, 11% polyurethane

Soveltuu hyvin 
itsehoitoon.

Voidaan käyttää 
päivin ja öin.

Kompressiotuotteet



Hoitokäsine Juzo Classic Seamless

Juzo® Classic Seamless on 
pyörökudottu lääkinnällinen 
hoitokäsine 3/4-sormiosalla.

Tuote soveltuu henkilöille, jolla on 
yläraajan turvotusta esim. kainalon 
imusolmukkeiden poistamisesta 
johtuen. Käsineen käyttö tehostaa 
imusuoniston toimintaa, vähentää 
turvotusta ja pitää sitä hallinnassa. 
Käsineen istuvuus on hyvä ja sen käyttö 
miellyttävää, joten sitä voi käyttää koko 
päivän ajan. Käsinettä käyttäessään 
potilaan pystyy suoriutumaan arjen 
tehtävistä.

Saumaton, lateksiton, napakka ohut 
materiaali sopii erinomaisesti 
työskentelyyn, jossa sormilta vaaditaan 
vapaata liikkuvuutta, kuten 
päätetyöskentely.

Saatavana standardikokoisena kuudessa 
eri koossa (XS-XXL) ja kolmessa eri 
värissä.

Materiaali: 
Paineluokka 1: 79& polyamidi, 21% elastaani
Paineluokka 2: 76% polyamidi, 24% elastaani

Saumaton.

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus 
eli lymfedeema

• Lievä turvotus
• Kun suositeltu hoitopaine olisi 

CCL 2, mutta sen pukeminen 
ei onnistu

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus 
eli lymfedeema

• Posttraumaattinen turvotus

Kompressiotuotteet



Hoitokäsine Juzo Expert

Juzo® Expert on laakakudottu 
lääkinnällinen hoitokäsine.

Hoitokäsine soveltuu henkilöille, jolla 
on yläraajan turvotusta esim. 
kainalon imusolmukkeiden 
poistamisesta johtuen. Käsineen 
käyttö tehostaa imusuoniston 
toimintaa, vähentää turvotusta ja 
parantaa turvotuksen hallintaa.

Käsinettä voidaan käyttää koko 
päivän. Käsineen istuvuus on hyvä. 
Materiaali on pehmeä ja hengittävä. 
Käsinettä käyttäessään potilaan 
pystyy suoriutumaan arjen tehtävistä, 
käsine ei rajoita peukalon 
liikkuvuutta.

Saatavana standardikokoisena 6 eri 
kokoa sekä mittatilauksena 14 eri 
värissä.

Kompressioluokka 1, CCL1

18-21 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus eli 
lymfedeema

• Lievä turvotus
• Kun suositeltu hoitopaine olisi 

CCL 2, mutta sen pukeminen 
ei onnistu

Kompressioluokka 2, CCL2

23-32 mmHg

• Imunesteperäinen turvotus eli 
lymfedeema

• Posttraumaattinen turvotus

Kompressiotuotteet

Vaikean 
turvotuksen 

hoitoon.



Kompressiotuote yökäyttöön
Juzo SleepCompress

Juzo SleepCompress on kompressiotuote, joka on 
suunniteltu käytettäväksi vaikean turvotuksen hoitoon 
silloin kuin turvotus ei laske yön aikana. Käytetään 
yöllä ja muina lepoaikoina aikana tukemaan 
imunestekierron toimintaa sekä vähentämään 
turvotusta

Ainutlaatuinen rakenne ja lämpöä säätelevä 
materiaali tekee tuotteesta hengittävän ja 
miellyttävän käyttää. Helppo pukea ja riisua.

Saatavilla viisi eri kokoa ja kolmea eri pituutta. 
Väri: musta

Materiaali:
Pinta: 88% Polyamid, 12% Elasthan
Foam: 100% Polyurethan
Sisäpinta: 83% Polyamid, 17% Elasthan

Yöaikaisen 
turvotuksen 

hoitoon.

Kompressiotuotteet



Post-operatiiviset Kompressiorintaliivit
Amoena Curasupport Compression

Amonena CuraSupport Compression kompressioliivit ovat valmistuotteita, jotka on 
suunniteltu käytettäväksi rintaleikkauksen jälkeen. Kompressiorintaliivit edesauttavat 
leikkauksesta toipumista stabiloimalla rintakudosta, vähentämällä turvotusta 
kainaloiden, kylkien ja selän alueelta sekä lievittämällä kipuja. 

Saumattomat, edestä suljettavat kompressioliivit on helppo pukea. Saumattomat 
proteesitaskut mahdollistavat ensi- ja silikoniproteesin käytön. Tarvittaessa liivejä 
voidaan käyttää myös ilman proteesia. 

Leveät ja säädettävät olkaimet vähentävät niskaan ja hartiaan kohdistuvaa kuormitusta 
sekä mahdollistaa liivien säätämisen tarpeen mukaan. Säädettävien olkaimien ansioista 
liivit on helppo mitoittaa rinnanalusmitan mukaan. Erillisiä kuppikokoja ei tarvita. 

Liivien kompressiovyöhykkeet on suunniteltu tukemaan nestekiertoa ja vähentämään 
turvotusta erityisesti kylkien, kainaloiden ja selän alueelta.

CuraSupport Compression-mallisto sisältää kolme eri kompressiotason liiviä.

• Leyla – kevyt kompressio, vetoketjukiinnitys, ei kompressiota rinnan alueella

• Sina – keskivahva kompressio, säädettävä hakaskiinnitys, 
tasainen paine myös rinnan alueella

• Pamela – voimakas kompressio, vetoketjukiinnitys, 
koko rinnan alueelle kohdistuva paine

Liiveihin on mahdollista liittää myös erillinen kompressiovyö. 

Materiaali:
Leyla: 49% polyamidi, 43% puuvilla, 8% elastaani
Sina, Pamela: 98% polyamidi, 2% elastaani

Leyla

Keskivahva kompressioKevyt kompressio Vahva kompressio

Sina Pamela

Kompressiotuotteet



Amoena Curalymph Compression-liivit on suunniteltu 
erityisesti lymfaturvotuksen hoitoon.  Liiveissä on tehokas 
paine, joka tukee lymfakiertoa. Tuotteiden sisäpinnalla 
kohokuviointi, jolla on kevyt, hierova lymfakiertoa tukeva vaikutus.

Liivit tehostavat nestekiertoa 
tuottamalla tasaista painetta etenkin 
rintakehän ja rinnan alueelle. Liiveissä 
on leveät säädettävät olkaimet. Liivien 
etuosan kiinnitys helpottaa pukemista. 
Saumaton muotoilu ja proteesitaskut 
molemmin puolin.

Curalymph Compression-mallisto 
sisältää kaksi erilaista liiviä.

• Lymph Flow Soft Bra Front Closure: 
vetoketjukiinnitys, olkaimien säätö
tarroilla

• Lymph Flow Soft Bra Front Closure: 
hakaskiinnitys, säädettävät olkaimet

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg
Imunesteperäinen turvotus 
eli lymfedeema

Kompressiorintaliivit
Lymed Compression -rintaliivit

Lymed Compression-rintaliivit ovat 
kompressiorintaliivit, joiden 
tarkoituksena on poistaa turvotusta 
kylkien ja kainaloiden alueelta. 
Saatavilla standardituotteena ja 
yksilöllisesti valmistettuna.
Pääntie voidaan valita, joko 
korkealla tai avaralla mallilla. 
Samoin kainaloaukko on valittavissa 
korkeana tai avarana. Edessä oleva 
vetoketju- tai hakaskiinnitys 
helpottaa pukemista.
Valmisliivit CCL 2
Mittatilausrintaliivit CCL 1 – CCL3

Ohut, 
miellyttävä 

lycra-
materiaali.

Lymfakompressioliivit
Amoena Curalymph Compression

Lymph Flow Soft Bra Front Closure

Lymph Flow Long

Lymfa-
turvotuksen 

hoitoon.

Materiaali: Lymph Flow Soft Bra Front Closure : 50% polyamidi, 38% silikoni, 
11% elastaani, 1% polypropyleeni / Lymph Flow Long: 89% polyamidi, 11% elastaani

Kompressiotuotteet



Kompressiotuotteen 
pukeminen

Kompressiotuotteita käytetään pääsääntöisesti 
päivittäin aamusta iltaan, ellei toisin ohjata. 
Kompressiotuote puetaan mahdollisimman pian 
sängystä nousemisen jälkeen. Kompressio-
tuotteen tuotteen pukeminen voi olla 
haasteellista.

Pukemisessa tulee käyttää oikeaa pukemis-
tekniikkaa, joka käyttäjälle ohjataan. Apuna on 
hyvä käyttää kumikäsineitä. Käsineiden käyttö 
mahdollistaa paremman otteen kompressio-
tuotteesta, mikä helpottaa pukemista. Käsineet 
myös suojaavat tuotteen herkkää neulosta ja 
estävät tuotetta rikkoontumasta ja näin 
pidentävää tuotteen käyttöikää.

Pukemisen helpottamiseksi hihaan tai sukkaan 
voidaan lisätä vetoketju. Tulee kuitenkin 
muistaa, että vetoketju on aina riski etenkin 
herkälle ja ohuelle ihoalueelle. Vetoketjun 
käyttäminen vaatii myös sormivoimia. 
Vetoketjun käyttöä tulee harkita asiantuntijan 
kanssa.

Pukemista ja riisumista helpottavat erilaiset 
pukemisen apuvälineet. Valtakunnallisen 
lääkinnällisen kuntoutuksen apuvälineiden 
luovutusperusteiden mukaan sukkien ja hihojen 
pukemisen ja riisumisen tarvittavat apuvälineet 
luovutetaan ensimmäisen tukisukan tai -hihan
luovutuksen yhteydessä ja uusitaan tarvittaessa.

Easy Fit on lääkinnällisten kompressiosukkien 
pukemiseen ja riisumiseen tarkoitettu 
sukanvetolaite. Sukanvetolaite on pukeutumis-
apu, josta on hyötyä kaikissa tukisukkien ja 
sukkahousujen pukemistilanteissa, joissa 
käyttäjän liikkuvuus tai tarttumiskyky on 
rajoittunut tai heikentynyt. Tiukan kompressio-
sukan pukeminen helpottuu, kun sukka 
venytetään sukanvetolaitteen päälle ja 
liu’utetaan laitteen avulla paikalleen. Easy Fit
sopii sekä avoimella että suljetulla varvasosalla 
varustetulle sukalle.

Pukemisen 
apuvälineet 
helpottavat 
kompressio-

tuotteen 
pukemista.



Pukemisen 
apuvälineet

Liukkaasta purjekankaasta valmistetut 
pukemisen apuvälineet helpottavat 
kompressiosukkien pukemista.

SimSlide, EasySlide sekä EasySlide
Magnide ovat liukkaasta purjekankaasta 
valmistettuja pukemisen apuvälineitä.

1. SimSlide on apuväline avokärkisten 
kompressiosukkien pukemiseen ja avo-
tai umpikärkisten kompressiosukkien 
riisumiseen.

2. EasySlide on apuväline avokärkisten 
kompressiosukkien ja hoitohihojen 
pukemiseen.

3. EasySlide Magnide on apuväline 
umpikärkisten kompressiosukkien 
pukemiseen tarkoitettu apuväline.

1.

2.

3.



Laskimovajaatoiminta
Alaraajojen laskimoiden vajaatoiminta on 
yleinen, krooninen ja useimmiten 
etenevä sairaus. Laskimovajaatoiminta on 
yleisin kompressiohoidon käyttöindikaatio.

Turvotus on laskimovajaatoiminnan yleinen 
oire. Muita oireita ovat muun muassa painon 
ja kiristyksen tunne, ihon kutina, särky ja 
jalkojen väsyminen. 

Laskimovajaatoiminnan edetessä turvotus 
muuttuu jatkuvaksi ja kudosaineenvaihdunta 
heikkenee ja seurauksena voi kehittyä 
säärihaava.

Laskimovajaatoiminnan vaikeusaste ja haitta 
määritellään laskimovajaatoiminnan kliinisen 
luokittelun ja oireisuuteen perustuvan 
haittaluokituksen avulla. Lääkäri 
määrittää laskimovajaatoiminnan kliinisen 
luokan eli C-luokan. 

Tärkeänä osana laskimovajaatoiminnan 
hoitoa on turvotuksen poistaminen 
kompressiohoidon avulla.

Komplisoitumattomassa (C2 - 3) 
laskimovajaatoiminnassa kompressiohoito 
vähentää oireita ja hyödyttää osaa 
potilaista.

Komplisoidussa (C4 - 6) 
laskimovajaatoiminnassa kompressiohoito 
on merkittävä osa hoitoa.

Yleisimmin laskimovajaatoiminnan hoidossa 
käytetään kompressioluokan II (KL 2) 
hoitosukkia. Myös kompressioluokan I (KL 1) 
hoitosukkien käyttö on mahdollista mikäli 
asiakkaan kompressionsietokyky tai 
hoitomyönteisyys kompressioluokan II 
sukilla on heikko tai asiakas ei pysty 
pukemaan kompressioluokan II sukkia. 

Kompressiohoito vaatii potilaalta hyvää 
sitoutumista hoidon toteutukseen. 

Pahimmillaan 
voi johtaa 
vaikeasti 

hoidettaviin 
säärihaavoihin.

Alaraajaturvotus 
heikentää 

elämänlaatua ja 
aiheuttaa kipua.

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Komplisoitumaton laskimovajaatoiminta (C0–3)

Kliininen luokka C0 Normaali löydös, ei laskimovajaatoiminnan löydöksiä

Kliininen luokka C1 Teleangiektasioita tai retikulaarisia ihonalaisia laskimoita

Kliininen luokka C2 Suonikohjuja, ei turvotusta, 
ei laskimovajaatoimintaan liittyviä ihomuutoksia

Kliininen luokka C3 Suonikohjuja, turvotusta, 
ei laskimovajaatoimintaan liittyviä ihomuutoksia

Komplisoitunut laskimovajaatoiminta (C4–6)

Kliininen luokka C4 Laskimovajaatoimintaan liittyviä ihomuutoksia: 
hyperpigmentaatio, ekseema, lipodermatoskleroosi

Kliininen luokka C5 Laskimovajaatoimintaan liittyviä ihomuutoksia 
ja parantunut laskimohaava

Kliininen luokka C6 Laskimovajaatoimintaan liittyviä ihomuutoksia 
ja avoin laskimohaava

Laskimovajaatoiminnan vaikeusastetta määriteltäessä käytetään 
laskimovajaatoiminnan kliinistä luokittelua. 

Laskimovajaatoiminnan oireisuuteen perustuva haittaluokitus

Haittaluokka Oireisuus

0 Ei laskimovajaatoiminnan oireita

1 Laskimovajaatoiminnan oireita, 
ei tarvetta säännölliseen kompressiohoitoon

2 Laskimovajaatoiminnan oireita, 
ei kykene työskentelemään ilman kompressiohoitoa

3 Laskimovajaatoiminnan oireita, ei kykene työskentelemään, 
vaikka kompressiohoito on käytössä

Laskimovajaatoiminta

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Laskimovajaatoiminnan hoidossa ensisijaisesti käytetty materiaali on pyörökudottu 
materiaali, kuten esim. Juzo Soft tai Juzo Basic. Kuitenkin jos kudos on hyvin 
pehmeää / poimuuntuvaa ja turvotus runsasta, voi parempi vaihtoehto olla 
laakakudottu materiaali.

Imunesteperäisessä eli lymfaturvotuksessa vastaavasti ensisijaiseksi materiaaliksi 
suositellaan laakakudottu materiaalia, kuten Juzo Expert. Hyvin lievässä 
lymfaturvotuksessa hoito voidaan aloittaa myös pyörökudotulla materiaalilla, 
kontrolloiden aktiivisesti, ettei turvotus pääse lisääntymään.

Materiaalin valinta 
erityyppisiin turvotuksiin

Suositeltu 
tuote

Juzo 
Soft/Basic

Lymed
Compression

Juzo
Expert

Lymed
Compression

tupla-
kankaalla

Juzo 
Wrap

Oire

Lievä turvotus • •

Kihelmöinti • •

Väsymisen tunne • •

Puutumisen 
tunne • •

Iho poimuuntuu • • • •

Iltaa kohden 
lisääntyvä 
voimakas 
turvotus

• • • •

Pittingödeema • • • •

Runsas turvotus • • •

Mahdollista 
fibroisoitumista • • •

Rasvakudoksen 
liikakasvua • • •

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Suonikohjut
Pintalaskimoiden vajaatoiminnan tavallisin merkki on suonikohjut. 
Mikäli suonikohjuihin liittyy turvotusta ja kipua, voidaan oireiden 
vähentämiseksi käyttää lääkinnällistä hoitosukkaa.
Suonikohjuihin voi liittyä myös ihomuutoksia. Tällöin hoitona on 
kompressiohoito, mikäli vasta-aiheita ei ole.
Tarvittaessa suonikohjuja hoidetaan erilaisilla kirurgisilla 
toimenpiteillä, joista yleisimpiä nykypäivänä ovat laserleikkaus ja 
vaahtoruiskutus. 
Suonikohjuoperaation jälkihoitoon kuuluu aina 
kompressiohoito pääsääntöisesti reisimittaisin tukisukin, joissa 
puristusluokka 2, ellei hoitava lääkäri muuta ohjeista.
Ohjeen sukan hankkimisesta antaa hoitava taho ennen 
operaatiota, ja sukka/sukat tulee olla mukana operaatioon 
mentäessä. Hankkiminen on yleensä potilaan omalla vastuulla. 
Sukka puetaan jalkaan heti toimenpiteen jälkeen 
toimenpidehuoneessa.
Hoitava taho antaa ohjeen myös leikkauksen jälkeiseen sukan 
käyttöön, mutta usein tukisukkaa ohjataan käyttämään ensin 
ympäri vuorokauden 2-3 vuorokauden ajan, sen jälkeen viikon ajan 
päivisin (jopa 2-3 viikkoa).

Krooninen alaraajahaava
Kroonisen alaraajahaavan, säärihaavan, syntymiseen voi johtaa 
monta eri syytä: laskimoiden vajaatoiminta, valtimoiden 
kalkkeutuminen, diabetes, sydämen vajaatoiminta, ylipaino ja 
tupakointi. 
Suurin osa säärihaavoista on laskimovajaatoiminnan aiheuttamia. 
Laskimoperäisen säärihaavan paranemisen edellytyksenä on 
turvotuksen häviäminen sekä laskimopaineen ja 
kudosaineenvaihdunnan normalisoituminen. Turvotuksen hoito 
toteutetaan kompressiohoidolla mikäli hoidolle ei ole vasta-aiheita. 
Kompressiohoitona käytetään joko sidoksia, lääkinnällisiä 
hoitosukkia tai säädettäviä kompressiotekstiileitä (wrap-sidokset).
Suositeltava hoitosukan kompressioluokka on II (KL 2). 
Kroonistuneissa/uusiutuneissa säärihaavoissa hoitopainesuositus 
voi olla jopa KL 3. Kompressioluokan I (KL 1) hoitosukkien käyttö 
on myös mahdollista mikäli hoitomyönteisyys kompressioluokan II 
sukilla on heikko. Esimerkiksi iäkkäämmillä henkilöillä 
kompressioluokka I voi taata paremman hoitoon sitoutumisen. 
Mikäli turvotuksen syytä ei saada poistettua, on kompressiohoidon 
ja hoitosukan tarve pysyvä. Kompressiohoidon jatkaminen 
pienentää myös haavan uusiutumisriskiä. Kompressiohoitoa tulisi 
jatkaa haavan paranemisen jälkeenkin.

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Post-operatiivinen 
kompressiohoito

Turvotuksen hoito

Turvotus on normaali reaktio leikkauksen
jälkeen ja kuuluu osana paranemis-
prosessiin. Pitkäkestoinen ja jatkuva turvotus 
voi kuitenkin hidastaa kuntoutumista, 
haavan paranemista ja potilaan toiminta-
kyvyn edistymistä. Turvotus rajoittaa muun 
muassa nivelten liikelaajuutta. Tällöin 
esimerkiksi harjoitteiden teko vaikeutuu ja 
kuntoutuminen hidastuu.

Turvotuksen hoitoon käytetään
lääkinnällisiä kompressiotuotteita. Niiden  
avulla pyritään vähentämään leikkauksen 
jälkeistä turvotusta. Hoidolla on usein myös 
kipua lievittävä vaikutus.

Hyvä leikkauksen jälkeinen turvotuksen 
hallinta edesauttaa myös varhaista 
mobilisaatiota. Kompressio tukee 
kehontuntemusta, jolloin raajan hallinnan 
tunne paranee.

Antiembolia

Antiembolia- eli antitromboosisukkia 
käytetään leikkauksen aikana ja leikkauksen 
jälkeen vuodelevon aikana ehkäisemään 
veritulppien muodostumista. Äkillinen 
vuodelepo lisää veritulppariskiä.

Antiemboliasukan tarjoama asteittaisen 
puristuksen, joka pienenee jalan alaosasta 
yläosaan. Antiemboliasukkien kompressio on 
matalampi kuin lääkinnällisissä 
kompressiosukissa. Tämän vuoksi ne eivät 
sovellu turvotuksen hoitoon. 
Antiemboliasukat on tarkoitettu 
lyhytaikaiseen käyttöön. 

.

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Lymfedeema
Lymfedeema eli lymfaturvotus on imuteiden 
puutteellisesta toiminnasta johtuva 
krooninen, etenevä sairaus. Kudoksiin kertyy 
aluksi ylimääräistä nestettä ja vähitellen 
sidekudoksen ja rasvan määrä lisääntyy ja 
turvotus jää pysyväksi.

Lymfedeeman oireena on raajan krooninen 
turvotus, fibroosi (sidekudoksen kovettuma), 
ylimääräisen rasvakudoksen kertyminen ja 
ihon paksuuntuminen.

Lymfedeema on yleinen ongelma, joka voi 
kehittyä leikkauksen, sädehoidon, vammojen, 
infektioiden tai ylipainon seurauksena. 
Lymfedeema on yksi yleisimmistä 
ongelmista rintasyöpäleikkauksen ja 
sädehoidon jälkeen. 

Lymfedeema voi olla myös synnynnäistä 
(primääri) eli johtua imuteiden kehitys-
häiriöstä ja se voi puhjeta murrosiässä tai 
vasta aikuisena. Primääri lymfedeema
esiintyy yleisimmin alaraajoissa.

Lymfedeeman hoito keskittyy turvotuksen 
vähentämiseen, oireiden lievittämiseen ja 
lymfakierron tukemiseen. 

Keinoina ovat kompressiohoito, fysioterapia, 
liikunta, lymfaterapia ja ihonhoito, joskus 
myös kirurgiset toimenpiteet.

Kompressiohoito toteutetaan kompressio-
sukkien, housujen ja -hihojen,  sekä kainalon 
ja selän alueelle kompressiota tuottavien 
rintaliivien avulla.

Kompressiohoito tulisi aloittaa 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, 
jotta turvotus ei etenisi vaikea-asteiseksi.  
Edetessään lymfaturvotus aiheuttaa pysyviä 
ihomuutoksia.

Kompressiomateriaaleista hihoissa ja sukissa 
käytetään ensisijaisesti laakakudottua
materiaalia. Laakaneulottu materiaali 
mahdollistaa hyvän työpaineen ja yksilölliset 
ratkaisut. 

Kompressiohoito 
on olennainen 

osa 
lymfedeeman

hoitoa

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Lipedeema
Lipedeema on heikosti tunnettu, lähes yksinomaan naisilla esiintyvä rasva-
aineenvaihdunnan sairaus, jossa kehon alaosiin kertyy suhteettomasti rasvaa. 
Lipedeema voi esiintyä myös yläraajoissa, mutta pääsääntöisesti alaraajoissa. Rasvaa 
kertyy symmetrisesti lantion, pakaroiden, reisien ja säärien alueella. Nilkat ja jalkaterät 
pysyvät hoikkina. Alavartalo useaa kokoa suurempi kuin ylävartalo, eikä rasva häviä 
laihduttamalla. Rasvan kertyminen rajoittaa nivelten liikkuvuutta. Lipedeemaan liittyy 
myös mustelmaherkkyys. Lipedeema jaotellaan neljään eri vaiheeseen oireiden 
esiintyvyyden mukaan. 

Lipedeema on kivulias, väärin ymmärretty tila, joka heikentää toimintakykyä ja 
elämänlaatua. Usein lipedemaa sairastava tuntee olevansa yksin sairauden kanssa, 
koska sairaus on heikosti tunnettu ja herkästi diagnostisoidaan virheellisesti molemmin 
puoleiseksi lymfedeemaksi tai ylipainoksi. Tämä voi aiheuttaa masennusta ja 
sosiaalisten tilanteiden välttelyä. Usein lipedeemaan liittyykiin myös turvotusta, 
mutta kuitenkin vain harva kärsii lipo-lymfedeemasta.

Lipedeeman syntymekanismista ei ole varmuutta. Sen oletetaan liittyvän 
hormonaalisiin muutoksiin kuten murrosikä, raskaus tai vaihdevuodet. Lisäksi 
geneettisellä taipumuksella näyttää olevan merkitystä lipedeeman syntymiseen.

Parantavaa hoitoa ei ole. Kompressiotekstiilien aktiivisella käytöllä voidaan vaikuttaa 
oireisiin. Toimintakykyä ja elämänlaatua kohentava hoito tulee aloittaa 
mahdollisimman varhain. Konservatiivinen hoito koostuu ruokavalio-ohjeistuksesta, 
kokonaisvaltaisesta fysioterapiasta, manuaalisesta lymfaterapiasta 
ja kompressiohoidosta. 

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet

Kompressiotekstiilien käyttö tulee 
aloittaa mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa, 
Ccl I laakakudotuilla 
kompressiotekstiileillä. 
Myöhäisemmissä vaiheissa 
käytetään korkeampaa 
kompressioluokkaa, mikäli 
asiakkaan kompression sietokyky 
tämän sallii. Tyypillisimmin 
hoidossa käytetään 
kompressiosukkahousuja tai 
yhdistettynä kompressiohousuja 
ja -sukkia.

Kirurgisista toimenpiteistä 
rasvaimulla voidaan saada pysyviä 
tuloksia, mutta vaatii tuekseen 
oikeanlaisen kompressiohoidon.



Amputaatiotyngän kompressiohoito
Raaja-amputoidun tyngän turvotuksen hoito on tärkeä osa amputaatiopotilaan 
hoitoa ja kuntoutusta. Tyngän kompressiohoidon tavoitteena on edistää tyngän
verenkiertoa ja vähentää turvotusta.

Ennen ensimmäistä proteesia tynkää tulee valmistella proteesin käyttöönottoa 
varten. Tyngän turvotus tulee olla hallinnassa ja tilavuuden vaihtelu vakioitunut. 
Jos tyngän ympärysmitta vaihtelee, protetisointi vaikeutuu ja viivästyy.

Proteesin käyttöönoton myötä pystyasento ja tyngän kuormitus lisää tyngän 
aineenvaihduntaa ja nestekierto vilkastuu, ja yleensä tynkä supistuu. Mikäli 
kompressiohoitoa ei ole toteutettu onnistuneesti ja tyngässä on turvotusta, 
on riskinä tyngän ympärysmitan vaihtelu, jonka seurauksena proteesin istuvuus 
heikkenee ja käyttö vaikeutuu.

Mikäli estettä kompressiohoidolle ei ole, kompressiohoito voidaan aloittaa heti 
amputaation jälkeen. Kompressiohoito toteutetaan kompressiotynkäsukalla, 
kompressiosidoksella tai postoperatiivisella silikonilinerilla.

Kompressiohoito aloitetaan kompressiotynkäsukan käytöllä tai kompressio-
sidoksilla. Post-op linerin käyttö voidaan aloittaa aikaisintaan 5.-7. postoperatiivisen 
päivänä. Post-op linerilla on voimakkain tynkää muovaava vaikutus.

Tuote

Post-op liner Kompressio-
tynkäsukka

Elastinen 
sidontanauha

Helppokäyttöinen +++ ++ +

Pukemiseen vaadittava 
aika +++ ++ +

Ekologisuus (toistuva 
käyttö) +++ ++ ++

Hygieenisyys +++ ++ ++

Kompression 
säätäminen + ++ +++

Tynkää muovaava 
vaikutus +++ ++ ++

Amputaatiotyngän kompressiohoidosta löydät lisätietoa Respectan 
verkko-oppaasta Alaraaja-amputaation jälkeinen kompressiohoito.

Kompressiotuotteiden yleisimmät 
käyttöaiheet



Yhteystiedot

Ajanvaraukset ja asiakaspalvelu:
p. 0207 649 749 asiakaspalvelu@respecta.fi

Tilaukset:
p. 0207 649 748 myynti@respecta.fi
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