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Kompressiotuotteet
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Kompressiokuvasto

Taman opas on suunniteltu antamaan sinulle tietoa turvotuksen hoitoon
kaytettavista kompressiotuotteista, niiden ominaisuuksista ja kaytosta.
Oppaassa kaydaan lapi kompression merkitysta turvotuksen hoidossa,
kompressiotuotteen valintaan vaikuttavia tekijoita seka esimerkkeja tuotteista ja
kompressiotuotteiden yleisimpia kayttoaiheita.

Respectan kompressiovalikoima kattaa muun muassa ldakinnélliset hoitosukat,
-hihat ja -kasineet, kompressiorintaliivit, tarrakiinnitteiset kompressiotuotteet
seka yksilollisesti valmistettavat ja sovitettavat kompressiotuotteet.
Kompressiotuotteet mitoitetaan aina klinikallamme koulutetun asiantuntijamme
toimesta.

Toimimme usean eri kompressiovalmistajan jakelijana. Tassa oppaassa esitetyt
ratkaisut ovat esimerkkeja kompressiomahdollisuuksista. Laajemmat
tuotevalikoimat ja yksityiskohtaiset tuotetiedot lOydat valmistajien laatimista
oppaista seka kysymalla Respectan kompressioasiantuntijoilta.
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Kompressio-
hOitO
Kompressio on e
turvotuksen tarkein
hoitomuoto

Turvotuksen hoito on tarkea osa toimintakyvyn tukemista ja edistamista. Turvotus
vaikeuttaa verenkierron ja lymfanestekierron toimintaa seka heikentad muun muassa
kudosten ja haavan paranemista seka lisaa kipua. Kipu ja turvotus vaikeuttavat
liikkumista ja arjesta suoriutumista.

Turvotuksen oireilu ja maara on yksilollista. Turvotusta tulee hoitaa, jottei oireet
pahene. Pitkdan jatkuessa turvotus voi aiheuttaa ihomuutoksia, haavaumia ja
infektioita.

Turvotus voi johtua useasta eri syysta. Syyna voi olla laskimoiden tai
lymfanestekierron vajaatoiminta, trauma, leikkaus, ylipaino, sydamen vajaatoiminta,
maksan tai munuaisten toimintahairio, erysipelas ruusutulehdus tai laskimotukos.

Turvotus syntyy, kun kudosten solujen vélitilaan kertyy nestetta. Turvotusneste
muodostuu hiusverisuonista tihkumalla ymparoiviin kudoksiin. Nestetta

siirtyy enemman ulos kuin hiussuonet ja lymfa- eli imunestesuonet kykenevat
imemaan takaisin.

Kompressiohoidossa turvonneisiin kudoksiin kohdistetaan ulkoinen paine, jonka
tarkoituksena on vahentaa nesteen tihkumista ymparoiviin kudoksiin ja ohjata neste
takaisin laskimoihin ja lymfasuoniin. Kompressiohoito myds nostaa kudoksen
lampotilaa, jolloin nesteen liilkkuminen ja takaisinimeytyminen kudoksissa lisdantyy.
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Turvotuksen hoito
kompressiolla

Turvotuksen hoito voidaan toteuttaa
kompressiotuotteilla tai -sidoksin.

Kompressiotuotevalikoimamme
sisaltdd kompressiotuotteet eli
(aakinnalliset hoitotuotteet ala-
ja ylaraajoille seka vartalolle.

Kompressiotuotteita on saatavilla Mika vain
vakiokokoisina valmistuotteina kompressio-
seka yksilollisesti mittatilauksena menetelma oikein
valmistettuina. toteutettuna on

parempi kuin ei
kompressiota
lainkaan!

On tarkead, ettda kompressiotuote on
mitoitettu oikein. Mittaus tulee
suorittaa koulutetun mittaajan
toimesta. Nain varmistetaan, etta
kompressiotuotteen paine toteutuu
oikein. Kompressiotuotteen paine on
suurimmillaan raajan aareisosissa ja
vahenee ylospain tultaessa.

Oikean tuotteen lisaksi onnistunut
kompressiohoito edellyttaa
hoitohenkilokunnan tietotaitoa
kompressiohoidosta seka asiakkaan
sitoutumista kompressiotuotteen
kayttdoon. Sitoutumista edesauttaa
laadukas ohjaus ja neuvonta
kompressiotuotteen kaytosta,
pukemisesta ja huollosta.

Hoitomydntyvyytta voidaan lisata
osallistamalla asiakasta esimerkiksi
tuotteen valintaan.
Kompressiotuotteita on saatavilla
useita eri materiaaleja ja vareja. Varin
valinta voi olla merkittava tekija
hoitoon sitoutumisessa.
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Kompressiotuotteen kaytto

Kompressiotuote on henkildkohtainen. Oikea kompressiotuote
valitaan yksilollisesti mittausten mukaan.

Kompressiotuotetta kdytetadn padsaantdisesti paivittain
aamusta iltaan, ellei toisin ohjata. Kompressiotuote tulee pukea
mahdollisimman pian sangysta nousemisen jalkeen, silla talloin

turvotus on vahaisinta. Kaytdssa on hyva olla kaksi Tuotteen kestoon
kompressiotuotetta tai paria, jotta kompressiohoito toteutuu vaikuttaa mm. ihon
myos tuotteen ollessa pesussa. Kompressiotuote pestaan ja kynsien kunto,
paivittain alkuperédisen muodon palauttamiseksi. pukemistekniikka,
Toimiva kompressiotuote edellyttis, ettéd tuotteen mitoitus on kayttajan paino ja

oikea ja ajantasainen. Jos turvotusta hoidon alkaessa on paljon, aktiivisuusaste.
on hyva kontrolloida tihedmmin, ettd kompressiotuote on
edelleen oikean kokoinen. Mikali tuote alkaa tuntua loysaltd, on
uudelleen mittaaminen ja kompressiotuotteen uusiminen
aiheellista.

Kompressiotuotteen pesu

Kompressiotuotteen kudos 0ystyy kdytdssa, mutta tiivistyy
jalleen pesussa. Konepesu palauttaa tuotteen muodon
tehokkaammin kuin kasinpesu. Konepesu puhdistaa ihon hilseen
ja rasvan tuotteen silmukoista tehokkaammin kuin kasinpesu.

Kompressiotuote tulee pesté jokaisen kayttdkerran jalkeen,
mieluiten konepesulla (hienopesu 40°C) miedolla pesuaineella.
Huuhteluainetta ei tule kayttaa. Pesupussin kayttd suojaa
tuotetta. Kiinnitykset tulee sulkea ennen pesua. Mikali tuote
pestaan kasin, tulee huomioida, ettei tuotetta saa vaantaa.

Tuotteen annetaan kuivua vapaasti ilmavassa paikassa eika Rikkoutunut,
lammonlahteiden lahell&. epdsopiva tai
valjaksi jadanyt
. . s kompressio-
Kompressiotuotteen uusiminen tuote tulee
Paivittaisessa kaytdssa kompressiotuote menettaa uusia.

kompressiota ja elastisuutta. Tuotteen tehokas elinika on 6 kk.
Tuote tulee uusia vahintdan 6 kk:n valein. Kompressiotuotteen
kestoon vaikuttaa muun muassa ihon kunto, pukemistekniikka,
kynsien kunto, kayttdjan paino ja aktiivisuusaste.

Mikali tuote on rikkoutunut, sita ei tule korjata itse. Rikkoutunut
tai epasopiva tuote tulee uusia. Myds voimakkaan
turvotustaipumuksen, ympéarysmittojen muuttumisen ja kovan
kulutuksen vuoksi tuote voi olla tarpeellista uusia useammin
kuin 6 kk:n valein.
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Vasta-aiheet kompression kaytoélle

Kompressiohoitoa ei tule kayttad, mikali hoidolle on vasta-aiheita. Hoitava laakari
varmistaa, ettei kompressiotuotteen kaytolle ole vasta-aiheita.

Ehdottomia vasta-aiheita ovat keuhkop6ho ja merkittava valtimoverenkierron
vajaatoiminta. Ennen kompressiohoidon aloitusta hoitava ldakari tekee potilaalle
kokonaisvaltaisen arvioinnin, johon kuuluu pulssistatus ja ABI-mittaus eli
alaraajavaltimoiden verenkierron perustutkimus.

Mahdollisia vasta-aiheita ovat lisaksi valtimoperdinen saarihaava, hoitamaton
sydamen vajaatoiminta, akuutti tai markiva ihotulehdus.

Ennen kompressiohoidon aloittamista on ladkarin myos syyta selvittaa
kompression kayton turvallisuus, mikali turvotus ei laske yon aikana ja pysyy
maaraltaan samanlaisena lapi vuorokauden.

Kompressio- eli paineluokat

Kompressiomateriaalit jaotellaan neljaan eri kompressioluokkaan nilkkaan tai
ranteeseen kohdistuvan paineen mukaan saksalaisen RAL- tai CEN-laatustandardien
mukaisesti. Kompressioluokasta kaytetdan myos termia paineluokka tai
puristusluokka. Kompressioluokista kaytetaan lyhenteita KL (kompressioluokka), PL
(paineluokka) tai CCL (compression class). Mikali asiakkaan hoitomyodntyvyys
suosituksen mukaiselle kompressioluokalle on heikko, on suositusta pienempi
kompressioluokka parempi vaihtoehto kuin ei kompressiota lainkaan.

RAL-laatustandardin mukaiset kompressioluokat

18-21 mmHg KL 1 - kevyt kompressio
lieva turvotus, johon liittyy tunne vasyneista tai raskaista jaloista
lieva laskimovajaatoiminta
yksittaiset suonikohjut
ennaltaehkaiseva hoito raskauden aikana

23-32-mmHg KL 2 - kohtuullinen kompressio
suonikohjut, joihin liittyy syvien laskimosuonien vaurioituminen
saarien turvotus raskauden aikana
suonikohjutoimenpiteiden jalkihoito
saarihaavojen ennaltaehkaisy ja hoito

34-46 mmHg KL 3 - voimakas kompressio Kompressio-
saarihaavojen jalkihoito luokan
saarien voimakas turvotustaipumus N
krooninen laskimoiden vajaatoiminta maarittaa
Vaikean lymfaturvotuksen hoito ja ennaltaehkaisy hoitava ladkari.

>49 mmHg KL 4 - hyvin voimakas kompressio
vakavat lymfaattiset tukokset
lymfaturvotus ja fibroosi




Kompressioluokat
CEN-laatustandardin mukaiset kompressioluokat

Paine- Paine mmHg (CEN) Sukkatyyppi Kayttdaihe
luokka

CEN= Comité European de Normalisation

| 15-23 Tukisukka * Syvan laskimotukoksen ja
(kevyt laskimotulehduksen ehkaisy,
hoitosukka) esim. matkustettaessa

* Lieva laskimovajaatoiminta

* Suonikohjujen ehkaisy- ja
hoito: istuma- ja
seisomatyd, raskausaika

* Lievat suonikohjut
* Trauman jalkeinen turvotus
* Alaraajojen vasyminen

* Pitkat lento- ym. matkat

I 25-34 Hoitosukka * Laskimoperdinen turvotus
* Saarihaava, ehkaisy ja hoito
* Imutieperédinen turvotus

* Suonikohjutoimenpiteiden
jalkihoito: leikkaus,
vaahdotus, laser

* Ruusun jalkihoito
* Varikoottinen ekseema
35-49 Hoitosukka * Vaikea laskimoperainen
1
turvotus

» Saarihaava

\V/ Yli 50 Hoitosukka * Vaikea imutieperédinen
turvotus



respecta
ottobock.care

Vakiokoko vai
yksilollinen
mittatilausratkaisu?

Kompressiotuotteita on saatavilla
vakiokokoisina valmistuotteina seka
yksilollisesti mittojen mukaan
valmistettuna.

Toimivan hoidon takaamiseksi on
tarkeaa, etta tuote on mitoitettu ja
valittu oikein. Liian [6ysa kompressiotuote
ei ole hyodyllinen. Liiallinen kireys
aiheuttaa ongelmia ja tuote jaa helposti
kayttamatta.

Vakiokokoisen tuotteen oikea koko selviaa
mitanoton jalkeen kokotaulukosta. Mikali
kompressiotuotetta varten otetut mitat
eivat tasmaa kokotaulukkoon, on syyta
valita yksilollinen ratkaisu. Talloin
kompressiotuote valmistetaan
mittatilauksena yksilollisten mittojen
perusteella.

Mittatilauksena valmistetut laakinnalliset
kompressiotuotteet varmistavat
taydellisen istuvuuden ja oikean
kompression.

Mittatilaustuotteisiin on mahdollista valita
useita eri lisdominaisuuksia vastaamaan
kayttajan yksilollisia tarpeita ja
parantamaan tuotteen kaytettavyytta.

Lisdominaisuuksia tarvitaan muun muassa
tilanteissa, joissa kayttgjalla on
kudospuutoksia tai epamuodostumia,
herkka iho, pukeminen on haasteellista,
tuote ei pysy paikallaan tai kompressiota
tarvitaan lisata paikallisesti.

Mitat ja lisdominaisuuksien tarve ratkaisee
tarvitaanko vakiokokoinen vai yksilollinen
mittatilausratkaisu. Istuvuudesta ei pida
tinkia. Huonosti istuva kompressiotuote on
epamiellyttava kayttaa ja pahimmassa
tapauksessa pahentaa turvotusta.

Mitat ja lisa-
ominaisuuksien
tarve ratkaisee

tarvitaanko

vakiokokoinen vai
yksilollinen
mittatilaus-
ratkaisu.

Tasmaako otetut mitat
kokotaulukkoon?
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Tarvitaanko
lisdominaisuuksia?
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Vakiokoko

Mittatilaustuote ‘




Esimerkkeja yksilollisista lisaominaisuuksista

Erilaiset
silikonit

Nilkkakulma
Polvikulma
Kyynarpaakulma

Vetoketjut

Viistotut ylareunat

Lisavuoraukset
esim. kantapaan tai
jalkapohjan alle

Trikoovuoraukset

Viistottu jalkatera

Pelottitasku

Olkaosa +
vartalokiinnitys

Auttaa tuotetta pysymaan
paikallaan
Estdd tuotetta valumasta

Lisda tuotteen istuvuutta
Pitda tuotteen oikealla
kohdalla

Lisaa tuotteen
kayttomukavuutta
Edesauttaa nivelen
luonnollista liikelaajuutta

Haavasidokset pysyy
pukiessa paikoillaan
Helpottavat pukemista ja
pukemisen avustamista.
Riski herkalle ohuelle iholle
Vaativat sormivoimaa.

Lisaa tuotteen istuvuutta
Parantaa hoitotehoa
laajentamalla aluetta, johon
kompressio kohdistuu
Edesauttaa tuotetta
pysymaan paikallaan

Lisaa tuotteen kestoa
lisdantyneesta
kuormituksesta johtuen
(esim. kuiva kantapaa)

Suojaa herkkaa ihoa
hankautumisilta esim.
taivealueilla

Parantaa istuvuutta ja
paikallaan pysymista
Laajentaa
kompressioaluetta
Estdd varvasvaleja
hautumasta antamalla
varpaille tilaa

Pitda lisakompressiota
tuovan pelotin tai levyn
paikallaan

Vaihtoehto henkildille, joille
silikonikiinnitys ei sovi
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Kompressiomateriaalit
valmistustekniikan
mukaan

Kompressiomateriaaleja valmistetaan eri
tekniikoin ja niilla on eri kayttdkohteet.
Tyypilliset materiaalit ovat pydrokudotut ja
laakakudotut materiaalit.

Pyorokudottu materiaali

Pyorokudotussa tuotteessa neulos on
yhtendinen, eika siina ole saumoja. Neulos
on ohut ja elastinen.

Ensisijaisesti kdytetty materiaali lievan ja
keskivaikean laskimoperiaisen
turvotuksen hoitoon. Materiaalia kaytetaan
seka standardituotteissa etta
mittatilaustuotteissa.

Kompression asteittainen keventaminen
toteutetaan silmukkakokoa
muuttamalla. Silmukoiden maara pysyy
samana lapi tuotteen.

Pyorokudotusta materiaalista saatavilla
kompressioluokat 1-3.

Laakakudottu materiaali

Laakakudottu materiaali on kudottu
kankaaksi ja ommeltu muotoon. Se on
paksumpi ja vahaelastisempi materiaali kuin
pyorokudottu.

Kaytetaan muun muassa vaikean
laskimoperaisen turvotuksen ja
lymfaturvotuksen hoitoon, tai jos
hoidettava alue on muodoiltaan poikkeava.
Padosin mittatilaustuotteita.

Kompression asteittainen keventaminen
toteutetaan silmukkamaaraa muuttamalla.

Laakakudotusta materiaalista saatavilla
kompressioluokat 1-4.



Kompressiotuotteet

Laakinnalliset hoitosukat

Laakinnalliset hoitosukat on valmistettu joustavasta, kestavasta, hengittavasta ja ihoa
vasten miellyttavasta neuloksesta. Laakinnallisistd hoitosukista kdytetaan myos
termeja kompressiosukat tai tukisukat

Sukkia on saatavana useissa eri vareissa ja pituuksissa. Tyypillisemmin [dakinnalliset
hoitosukat ovat joko polvimittaiset (AD), reisimittaiset (AG) tai sukkahousut (AT).
Laakinnallisia hoitosukkia on saatavana avo- ja umpikarkisella varvasosalla.

Laakinnalliset hoitosukat saavat puristuspaineen jakautumaan laaketieteellisesti
oikealla tavalla. Nilkan alueella hoitopaine on suurin, paine alenee kohti raajan ylaosaa.
Taman seurauksena verenkierto ja imunesteen virtaus tehostuu.

Yleisimmin ldakinnallisia hoitosukkia kaytetdan mm. turvotuksen, laskimotukoksen,
suonikohjujen saarihaavojen ja traumaperaisen turvotuksen hoitoon.

Laakinnallisia hoitosukkia on neljaa eri kompressioluokkaa. Kompressioluokka
maaritelladn nilkkaan kohdistuvan paineen perusteella. Kompressioluokan maarittaa
hoitava ldakari. Myos sukan pituus on hyva mainita ladkarin ohjeessa.

Hoitosukkia on saatavilla seka valmistuotteina etta mittatilaustuotteena.
Mittatilauksena valmistettuihin yksilollisiin hoitosukkiin on mahdollista lisata useita
erilaisia lisdominaisuuksia, jotka parantavat sukan istuvuutta, kaytettavyyttd, tehoa ja
turvallisuutta.

Valmistuotteena hoitosukat toimitetaan pareittaan. Mittatilauksena hoitosukkia
voidaan valmistaa myds yksittain.

L4 Uh[

AD AG AF AT ATU



Kompressiotuotteet

Juzo Basic

Perussukka
lievaan

turvotukseen.

TN

Juzo Basic on pyorokudottu laakinnallinen hoitosukka.
Materiaali on kestava ja miellyttavan pehmean tuntuinen iholla.

Juzo Basic polvi-, reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkiloille,
joilla on lievaa turvotusta.

Juzo Basic on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kahta eri
pituutta seka mittatilaustuotteena. Varvasosa joko umpi- tai avokarkinen.
Saatavilla kolmessa eri varissa.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2
18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen
Kohtalaisen vakavien haavaumien
jalkeen
Materiaali:

Paineluokka 1: 73 % polyamidi, 27 % elastaani
Paineluokka 2: 64 % polyamidi, 36 % elastaani



Kompressiotuotteet

Juzo Soft

Herkkaihoisille.

Lievaan ja
kohtalaiseen

turvotukseen.

(i

Juzo Soft on pehmea pyorokudottu, runsaselastinen laakinnallinen hoitosukka. Joustava
ja napakka materiaali takaa miellyttavan tuntuman iholla. Sopii herkkaihoisille kayttajille.
Pyorokudottu joustava materiaali sisaltaa runsaasti elastaania, joka helpottaa pukemista.

Juzo® Soft polvi-, reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkildille, joilla on mm. laskimo-
ja/tai imusuoniston vajaatoiminnasta, suurista traumoista, akuuteista trombeista tai
syOpaleikkauksista johtuvia lievia tai kohtalaisia turvotuksia. Sukan kaytté tehostaa
laskimoiden ja imusuoniston toimintaa, vahentaa turvotusta ja pitaa sita hallinnassa.
Sukan istuvuus on hyva ja sen kaytté miellyttavas, joten sita voi kayttda koko paivan ajan.
Sukkaa kayttaessaan potilas voi liilkkua ja istua normaalisti.

Juzo Soft on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja kolmessa eri pituudessa
seka mittatilaustuotteena. Varvasosa umpi- tai avokarkinen. Runsaasti varivaihtoehtoja:
perusvarit, kausittain vaihtuvat trendivarit seka batiikkivareja.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen

Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Materiaali:
Paineluokka 1: 73 % polyamidi, 27 % elastaani
Paineluokka 2: 65 % polyamidi, 35 % elastaani



Kompressiotuotteet

Juzo Dynamic Cotton

Erittadin
ihoystavallinen
puuvillan
ansioista.

Keskivaikeaan
turvotukseen.

Juzo Dynamic Cotton on pyorokudottu laakinnallinen hoitosukka, jossa on korkea
puuvillapitoisuus. Sisapinnan puuvillapinta on erittain ihoystavallinen ja miellyttavan
tuntuinen iholla. Sopii herkkaihoisille.

Juzo Dynamic Cotton polvi-, reisisukka ja sukkahousut soveltuvat henkiloille, joilla on
keskivaikea turvotus. Napakka pyorokudottu materiaali.

Juzo Dynamic Cotton on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja kolmessa
eri pituudessa seka mittatilaustuotteena. Saatavana kahdessa eri varissa.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen

Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Materiaali:
CCL1T: 42% polyamide, 40% cotton, 18% elastane
CCL2: 42% polyamide, 35% cotton, 23% elastane



Kompressiotuotteet

Juzo Adventure

Kulutusta kestava.

Aktiiviliikkujalle.

Juzo Adventure on pyorokudottu laakinnallinen hoitosukka. Raataloity aktiivisen
kayttajan tarpeisiin. Erityisen vahva ja kulutusta kestava materiaali, joka sopii erityisesti
ulkoiluun ja urheiluun. Korkean puuvillapitoisuuden ansiosta erittain ihoystavallinen.

Juzo Adventure polvisukat soveltuvat henkiloille, joilla polvipituinen sukka on hoidollisesti
riittava ja sukalta vaaditaan kulutuskestavyytta.

Juzo Adventure suunniteltu erityisesti miehille. Standardikoossa jalkateran mitoitus sopii
hyvin kookkaaseenkin jalkaan, jopa kengan kokoon 46 venyva jalkatera.

Juzo adventure polvimittainen sukka on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa ja
kolmessa eri pituudessa seka mittatilaustuotteena. Saatavilla kahdeksan eri varia.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus

Syvan laskimotukoksen jalkeen
Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Materiaali:
Paineluokka 1: 42% polyamide, 40% cotton, 18% elastane
Paineluokka 2: 42% polyamide, 35% cotton, 23% elastane



Kompressiotuotteet

Juzo Move

Hiostamaton
mikrokuitumateriaali.

Tilava kantaosa.

Juzo Move on pyorokudottu laakinnallinen hoitosukka. Pydrokudottu mikrokuitumateriaali
on erityisen miellyttavan tuntuinen iholla. Juzo Move AD on erityisesti suunnattu
aktiiviseen elamaan ja kestaa hyvin kulutusta. Innovatiivisen materiaalin ja tilavan,
miellyttavan kantaosan ansiosta sukka on helppo pukea paalle.

Ainutlaatuinen nilkkaneulos minimoi sisdanleikkauksen, kun jalka on 90 asteen kulmassa.

Juzo Move on saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kolmessa eri pituudessa seka
mittatilaustuotteena. Varvasosa joko umpi- tai avokarkinen.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen

Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Kompressioluokka 3, CCL3 Materiaali:

34-46 mmHg CCL1: 78% polyamide, 22% elastane
Vakava turvotus CCL2: 75% polyamide, 25% elastane
Vakavien, toistuvien haavaumien CCL3: 70% polyamide, 30% elastane
hoito

Lymfedeema eli imunesteturvotus
Elephantiasis



Kompressiotuotteet

Juzo Intenso

Erittain tehokas

pyorokudottu, jopa
vaihtoehto
laakakudotulle
materiaalille.

Juzo Intenso on erittdin tehokas pyorokudottu laakinnallinen hoitosukka. Juzon malliston
vahvin pyorokudottu materiaali. Jopa vaihtoehto laakakudotulle materiaalille. Sukan
sisapinnalle on integroitu pehmea materiaali, jonka vuoksi sukka on pehmeéa ja mukava
kayttaa. Pyorokudotuista materiaaleista lahinna laakakudotun ominaisuuksia

Saatavilla vakiokokoisena kuudessa eri koossa kolmessa eri pituudessa seka maxikoot ja
mittatilaustuotteet. Maxikoossa laajempi pohjetilavuus. Kahdeksan eri varivaihtoehtoa.

Kompressioluokka 2, CCL2 Kompressioluokka 3, CCL3

23-32 mmHg 34-46 mmHg
Suonikohjuleikkauksen jalkeen * Vakava turvotus
Suonikohjuja ja turvotusta *  Vakavien, toistuvien haavaumien
Posttraumaattinen turvotus hoito
Syvan laskimotukoksen jalkeen « Lymfedeema eli imunesteturvotus
Kohtalaisen vakavien haavaumien * Elephantiasis
jalkeen

Materiaali:

CCL2: 80% polyamide, 20% elastane
CCL3: 83% polyamide, 17% elastane



Kompressiotuotteet

Juzo Expert

Vaikean
turvotuksen
hoitoon. Runsaasti
lisaiominaisuuksia
yksildllisiin

Juzo Expert-sarjan tuotteet ovat
vahaelastisia ja valmistettu
miellyttavan pehmeasta
laakakudotusta materiaalista. R
Sauma on litted ja joustava. Erottuu tarpeisiin.
muista tuotteista pehmeydellaan ja
hillityn elegantilla pinta-
rakenteellaan. Erittain hengittava
materiaali.

Juzo Expert polvi- ja reisisukka
soveltuu henkiloille, joilla on mm.
laskimo- ja/tai imusuoniston
vajaatoiminnasta, suurista
traumoista, akuuteista trombeista
tai syopaleikkauksista johtuvaa
turvotusta.

Sukan kaytto tehostaa laskimoiden ja imusuoniston toimintaa, vahentaa turvotusta ja
pitaa sita hallinnassa. Sukan istuvuus on hyva ja sen kayttd miellyttavaa, joten sita voi
kayttaa koko paivan ajan. Sukkaa kayttaessaan potilas voi lilkkkua ja istua normaalisti.

Juzo Expert -sarjan tuotteet ovat tarkoitettu erityisesti yksilollisiin tarpeisiin. Runsaan
lisiominaisuusvalikoiman ansiosta tuotteita voidaan yksiloida tarpeen mukaan.
Tyypillisimmat lisaominaisuudet ovat vetoketjut, lisasilikonit, anatomiset seka
funktionaaliset nilkka- ja polvineulokset seka viistotut ylaosat ja karkiosat.

Runsaasti varivaihtoehtoja: perusvarit, kausittain vaihtuvat trendivarit seka batiikkivareja.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen

Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Kompressioluokka 3, CCL3 Kompressioluokka 4 CCL4

34-46 mmHg <49 mmHg
Vakava turvotus - hyvin voimakas kompressio
Vakavien, toistuvien haavaumien hoito vakavat lymfaattiset tukokset
Lymfedeema eli imunesteturvotus lymfaturvotus ja fibroosi

Elephantiasis

Materiaali (vari Almond):

Paineluokka 1: 66% polyamidi, 15% Paineluokka 3: 42% polyamidi,
elastaani, 19% viskoosi 36% elastaani, 22% viskoosi
Paineluokka 2: 62% polyamidi, 22% Paineluokka 4: 55% polyamidi,

elastaani, 16% viskoosi 45% elastaani



Kompressiotuotteet

Lymed Compression

Erinomainen
ratkaisu
haavahoidettaville.
Kayttidjan helppo

riisua itse.
Avustajan nopea ja
helppo pukea.

Lymed Compression ladkinnalliset kompressiosukat ovat yksil6llisesti valmistettavia
mittatilaustuotteita. Valmistettu lycrakankaasta ompelemalla. Tama mahdollistaa
tuotteen valmistuksen hyvinkin poikkeavien muotojen mukaan, esimerkiksi
kudospuutoksissa. Lymed Compression-sukissa on anatominen nilkan muotoilu seka
anatominen polvitaive yli polven ylettavissa malleissa. Anatominen muotoilu parantaa
sukan istuvuutta. Littea saumarakenne.

Hyva ratkaisu kun perinteisen hoitosukan riisuminen tuottaa vaikeuksia. Avustajan nopea
ja helppo pukea. Kayttdjan helppo riisua itse. Kun omatoiminen riisuminen onnistuu, voi
avun tarve vahentya merkittavasti.

Sukkia on saatavilla muun muassa nilkka-, polvi- ja reisipituus.

Mittatilaustuotteisiin saadaan yksilollisia ratkaisuja kayttdjan tarpeisiin lisdominaisuuksien
ja erikoisratkaisujen avulla. Tyypillisimmat lisiominaisuudet ovat vetoketjut, sisdpehmuste
vetoketjun alle ihoa suojaamaan, lisasilikoninauhat, vetolenkit tai renkaat, taskut, taytteet.

Vetoketjun ansioista pukeminen esim. haavasidosten paalle helppoa ja kayttajalle
miellyttavaa.

Varivaihtoehtoja on useita. Materiaali: polyamidi-elastaani-sekoite

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Levottomat ja vasyneet jalat Suonikohjuleikkauksen jalkeen
Lievat suonikohjut Suonikohjuja ja turvotusta
Kevyt turvotus Posttraumaattinen turvotus
Raskauden aikana Syvan laskimotukoksen jalkeen

Kohtalaisen vakavien haavaumien jalkeen

Kompressioluokka 3, CCL3 Kompressioluokka 4 CCL4
34-46 mmHg <49 mmHg
Vakava turvotus - hyvin voimakas kompressio
Vakavien, toistuvien vakavat lymfaattiset tukokset
haavaumien hoito lymfaturvotus ja fibroosi

Lymfedeema eli imunesteturvotus
Elephantiasis



Kompressiotuotteet

Juzo Compression Wrap

Vaativaan
turvotukseen.
Nopea.

Omatoiminen

- pukeminen ja
3 $ % ;, ' kireyden saately.
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Juzo Compression Wrap on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, jossa
on saadettava tyopaine.

Wrap-tuotteet tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja taydennyksen
tavanomaisille kompressiositeille.

Tarrojen ansioista wrap on helppokayttdinen. Erinomainen vaihtoehto
perinteisille tukisidoksille tai mikali perinteisen kompressiotuotteen
pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa omatoimisen pukemisen ja
kireyden saatelyn, jolloin avuntarve vahenee.

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen maara
vaihtelee runsaasti.

Wrap-kompressiojarjestelma koostuu osista. Osia voidaan kayttaa
yksittain tai yhdistelmana.

Varit: Beige/musta, kumpi tahansa vari kaannettavissa paallepain.
Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali: 88% polyamide,12% elastane / Sisapinta 100% neoprene

Kompressioluokka 1-4, CCL1-4
Saadettdva kompressio
30-60 mmHg



Kompressiotuotteet

Juzo ACS Light

;
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Juzo ACS Light on tarrakiinnitteinen kompressiotuote, jossa on
saadettava tyopaine. Tarrakiinnitteiset tuotteet tarjoavat
erinomaisen vaihtoehdon ja taydennyksen tavanomaisille
kompressiositeille.

Tarrojen ansioista tuote on helppokayttdinen. Erinomainen
vaihtoehto perinteisille tukisidoksille tai mikali perinteisen
kompressiotuotteen pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa
omatoimisen pukemisen ja kireyden saatelyn, jolloin avuntarve
vahenee.

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen
maara vaihtelee.

Juzo ACS Light koostuu osista. Osia voidaan kayttaa yksittain tai
yhdistelmana.

Saadettdava kompressio jopa 40mmHg asti. Tama kattaa
paineluokat 1-3. Varit: Musta ja beige. Osia saatavilla eri kokoja ja
pituuksia.

Materiaali: 74% polyamide, 15% elastane, 11% polyurethane

Kompressioluokka 1-3, CCL1-4
Saadettava kompressio
<40 mmHg

Soveltuu hyvin
itsehoitoon.

Voidaan kayttaa
paivin ja 6in.

Juzo ACS Light (B)

¥
¥
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Kompressiotuotteet

Juzo Ulcer Pro

Kroonistuneiden ja
herkasti uusivien
laskimoperaisten

saarihaajojen hoidossa
hoitopainesuositus
jopa CCL 3.

4

Juzo Ulcer Pro on kompressiosukkajarjestelma, joka helpottaa laskimosaarihaavojen
hoitoa. Juzo Ulcer Pro koostuu kahdesta eri tyyppisesta kompressiosukasta, jotka
taydentavat toisiaan.

Juzo Ulcer Liner

* Pyorokudottu alussukka

+ Kaytetaan yotapaivaa jatkuvan kompression takaamiseksi
* Haavasidokset pysyvat hyvin paikoillaan alussukan alla

* Suojaa herkkaa ihoa

+ Kantapaan merkinta helpottaa sukan oikein pukemista

* Umpikarkinen varvasosa

* Valkoinen

* 77% polyamide, 23% elastane

Juzo Ulcer Expert
Laakakudottu paallissukka
Puetaan paivan ajaksi alussukan paalle hoitopaineen lisaamiseksi
Avokarkinen varvasosa
Beige
62% polyamide, 22% elastane, 16% viscose

Vakiokokoisena kuusi eri kokoa ja kahta eri pituutta. Saatavana myos
mittatilaustuotteena.



Kompressiotuotteet

Lentosukat

Niin kutsutut lentosukat eroavat laakinnallisistd hoitosukista muun muassa
kayttotarkoituksen ja ominaisuuksien osalta.

Lentosukat on suunniteltu turvotuksen ennaltaehkaisyyn ja tukemaan verenkiertoa.
Turvotuksen ennaltaehkaisya suositellaan pitkien lentomatkojen lisdksi pitkille juna-
ja automatkoille, seka seisoma- ja istumatyota tekeville henkiloille.

Lentosukat on valmistettu kevyemmasta materiaalista kuin ladkinnalliset
kompressiosukat. Myds kompressioaste on kevyempi lentosukissa. Lentosukkien
kompressioluokka on CCL1 (15-23mmHg) tai pienempi.

Lentosukat mitoitetaan usein kengan tai vaatekoon mukaan. Lentosukan
mitoituksessa olisi hyva huomioida myos nilkan ja pohkeen ymparysmitta seka
saaren pituusmitta. Sukka tulee olla oikean mittainen. Liian pitkan sukan reunan
rullaaminen tai kddntaminen voi aiheuttaa ongelmia, Laakinnallisten
kompressiosukkien mitoituksessa kaytetaan useita ymparys- ja pituusmittoja
raajasta.

Lentosukkia on saatavilla muun muassa urheiluliikkeista ja marketeista.

Lentosukka Compressana Twist

Compressana Twist on
kevyt ja hengittava
arkisukka, jalkojen
hyvinvointiin.
Umpikarkinen,
polvimittainen. Voidaan
kayttaa tyoskennellessa, _
vapaa-ajalla seka - Kevyt ja
matkustaessa. ' hengittiva
arkisukka
Kompressio 18mmHg jalkojen

hyvinvointiin.

Materiaali: 58%
puuvilla, 26% polyamidi,
16% elastaani




Kompressiotuotteet

Laakinnalliset
hoitohihat ja
-kasineet

Laakinnalliset hoitohihat on valmistettu
joustavasta, kestavasta, hengittavasta ja
ihoa vasten miellyttavasta neuloksesta.
Laakinnallisista hoitohihoista kaytetaan
myos termeja kompressiohiha tai tukihiha.

Hoitohihoja ja -kasineita ja on saatavilla
seka valmistuotteina etta
mittatilaustuotteena. Hihoja on saatavana
useissa eri pituuksissa ja vareissa. Usein
tarve on vain toiseen raajaan, joten hihat
toimitetaan kappaleina ei pareina.

Laakinnalliset hoitohihat saavat
puristuspaineen jakautumaan
(aaketieteellisesti oikealla tavalla. Ranteen
alueella hoitopaine on suurin, paine alenee
kohti raajan ylaosaa. Taman seurauksena
verenkierto ja imunestekierto tehostuu.
Laakinnallisia hoitohihoja ja -kasineita
kaytetaan ylaraajan turvotuksen ongelmien
hoitoon. Hihoja ja kasineitd voidaan kayttaa
yhdessa tai erikseen tarpeesta riippuen.

Mittatilauksena valmistettuihin yksilollisiin
hoitohihoihin on mahdollista lisata useita
erilaisia lisaominaisuuksia, jotka parantavat
hihan istuvuutta, kaytettavyyttd, tehoa ja
turvallisuutta. Ylaraajan turvotuksen syyna
on usein lymfedeema ja turvotus on
runsasta Taman vuoksi hoitohihoissa
kaytetaan paljon laakakudottua materiaalia.

Laakinnallisten hoitohihojen ja -kasineiden
yleisimmin kaytetyt paineluokat ovat CCL 1
ja CCL 2. Kompressioluokka maaritellaan
ranteeseen kohdistuvan paineen
perusteella. Kompressioluokan maarittaa
hoitava laakari. Myds hihan pituus ja
mahdollinen kasineen tarve on hyva mainita
(aakarin ohjeessa.




Kompressiotuotteet

Hoitohiha Juzo Soft

Herkkaihoisille.

Lievaan ja
kohtalaiseen
turvotukseen.

Juzo Soft on pehmea pyorokudottu, runsaselastinen laakinnallinen hoitohiha. Joustava ja
napakka materiaali takaa miellyttavan tuntuman iholla. Sopii herkkaihoisille kayttéjille.
Pyorokudottu joustava materiaali sisaltaa runsaasti elastaania ja tekee pukemisesta
helppoa.

Juzo® Soft -hoitohiha soveltuu henkildille, jolla on esim. kainalon imusolmukkeiden
poistamisesta, synnynnaisesta imusuoniston vajaatoiminnasta tai traumasta johtuva
johtuva lieva ylaraajan turvotus. Hihan kayttoé tehostaa imusuoniston toimintaa, vahentaa
turvotusta ja pitaa sita hallinnassa. Hihan istuvuus on hyva ja sen kayttd miellyttavaa,
joten sita voi kayttaa koko paivan ajan. Hihaa kayttaessa potilas pystyy suoriutumaan
normaaleista jokapaivaisista arjen tehtavista.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2
18-21 mmHg 23-32 mmHg
Imunesteperainen turvotus Imunesteperainen turvotus
eli lymfedeema eli lymfedeema
Lieva turvotus Posttraumaattinen turvotus

Kun suositeltu hoitopaine olisi CCL
2, mutta sen pukeminen ei onnistu

Materiaali:
Paineluokka 1: 73% polyamidi, 27% elastaani
Paineluokka 2: 65 polyamidi, 35% elastaani



Kompressiotuotteet

Hoitohiha Juzo Expert

Juzo Expert-hoitohiha on vahaelastinen ja
valmistettu miellyttavan pehmeasta
laakakudotusta materiaalista. Sauma on littea ja
joustava. Erottuu muista tuotteista
pehmeydellaan ja hillityn elegantilla
pintarakenteellaan.

Erittdin hengittava materiaali.

Juzo® Expert-hoitohiha soveltuu henkiloille,
jolla on esim. kainalon imusolmukkeiden .
poistamisesta, synnynnaisesta imusuoniston Vaikean

vajaatoiminnasta tai traumasta johtuva turvotuksen
runsas ylaraajan turvotus. Hihan kaytto hoitoon.

tehostaa imusuoniston toimintaa, vahentaa
turvotusta ja pitaa sita hallinnassa. Hihan

istuvuus on hyva ja sen kayttdé miellyttavaa, o
joten sita voi kayttaa koko paivan ajan. Hihaa yksil6llisiin
kayttaessa potilas pystyy suoriutumaan tarpeisiin.
normaaleista jokapaivaisista arjen tehtavista.

Runsaasti lisa-
ominaisuuksia

Juzo Expert-sarjan tuotteet ovat tarkoitettu
erityisesti yksilollisiin tarpeisiin. Runsaan
lissominaisuusvalikoiman ansiosta tuotteita
voidaan yksildida tarpeen mukaan.
Tyypillisimmat lisaominaisuudet ovat
Silikonireunus, olkaosa + vartalokiinnitys,
anatominen/funktionaalinen kyynarneulos,
trikoovuoraus, korotettu muotoilu, pelottitaskut
lisdpainetyynyille ja vetoketjut.

Runsaasti varivaihtoehtoja: perusvarit, kausittain
vaihtuvat trendivarit seka batiikkivareja.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2 Kompressioluokka 3, CCL3
18-21 mmHg 23-32 mmHg 34-46 mmHg
Imunesteperainen Imunesteperainen Vakava turvotus
turvotus eli lymfedeema turvotus eli lymfedeema Lymfedeema eli
Lieva turvotus Posttraumaattinen imunesteturvotus
Kun suositeltu hoitopaine turvotus Elephantiasis

olisi CCL 2, mutta sen
pukeminen ei onnistu

Materiaali (vari Almond):

Paineluokka 1: 66% polyamidi, 15 % elastaani, 19% viskoosi
Paineluokka 2: 62% polyamidi, 22 % elastaani, 16% viskoosi
Paineluokka 3: 42 % polyamidi, 36 % elastaani, 22% viskoosi
Paineluokka 4: 55% polyamidi, 45 % elastaani



Kompressiotuotteet

Juzo Compression Wrap

Vaativaan
turvotukseen.
Nopea.
Omatoiminen
pukeminen ja
kireyden
saately.

Juzo Compression Wrap on tarrakiinnitteinen kompressiotuote,
jossa on saadettava tydpaine.

Wrap-tuotteet tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja taydennyksen
tavanomaisille kompressiositeille. Tarrojen ansioista wrap on helppokayttoinen.
Erinomainen vaihtoehto, mikali perinteisen kompressiotuotteen pukeminen on
vaikeaa. Mahdollistaa omatoimisen pukemisen ja kireyden saatelyn, jolloin
avuntarve vahenee.

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa turvotuksen maara vaihtelee
runsaasti.

Wrap-kompressiojarjestelma koostuu osista. Osia voidaan kayttda yksittain tai
yhdistelmana.

Saadettava kompressio 30—-60 mmHg. Tama kattaa paineluokat 1-4.
Vari: Beige/musta, kumpi tahansa vari kaannettavissa paallepain.

Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali:
88% polyamide,12% elastane
Sisapinta 100% neoprene



Kompressiotuotteet

Juzo ACS Light

Juzo ACS Light on tarrakiinnitteinen kompressiotuote,
jossa on saadettava tydpaine. Tarrakiinnitteiset tuotteet
tarjoavat erinomaisen vaihtoehdon ja taydennyksen
tavanomaisille kompressiositeille.

Tarrojen ansioista tuote on helppokayttdinen. Erinomainen
vaihtoehto perinteisille tukisidoksille tai mikali perinteisen
kompressiotuotteen pukeminen on vaikeaa. Mahdollistaa
omatoimisen pukemisen ja kireyden saatelyn, jolloin
avuntarve vahenee.

Vaativan turvotuksen hoitoon ja tilanteisiin, jossa
turvotuksen maara vaihtelee.

Juzo ACS Light koostuu osista. Osia voidaan kayttaa
yksittain tai yhdistelmana.

Saadettava kompressio jopa 40mmHg asti. Tama kattaa
paineluokat 1-3. Vari: musta.

Osia saatavilla eri kokoja ja pituuksia.

Materiaali: 74% polyamide, 15% elastane, 11% polyurethane

Soveltuu hyvin
itsehoitoon.

Voidaan kayttaa
paivin ja 6in.

Juzo ACS Light (F)




Kompressiotuotteet

Hoitokasine Juzo Classic Seamless

Juzo® Classic Seamless on
pyorokudottu laakinnallinen
hoitokasine 3/4-sormiosalla.

Tuote soveltuu henkildille, jolla on . Saumaton.
ylaraajan turvotusta esim. kainalon
imusolmukkeiden poistamisesta
johtuen. Kasineen kayttd tehostaa
imusuoniston toimintaa, vahentaa
turvotusta ja pitaa sita hallinnassa.
Kasineen istuvuus on hyva ja sen kayttd
miellyttavaa, joten sita voi kayttaa koko
paivan ajan. Kasinetta kayttaessaan
potilaan pystyy suoriutumaan arjen
tehtavista.

Saumaton, lateksiton, napakka ohut
materiaali sopii erinomaisesti
tydskentelyyn, jossa sormilta vaaditaan
vapaata liikkuvuutta, kuten
paatetyoskentely.

Saatavana standardikokoisena kuudessa
eri koossa (XS-XXL) ja kolmessa eri

varissa.

Kompressioluokka 1, CCL1 Kompressioluokka 2, CCL2

18-21 mmHg 23-32 mmHg
Imunesteperainen turvotus Imunesteperainen turvotus
eli lymfedeema eli lymfedeema
Lieva turvotus Posttraumaattinen turvotus

Kun suositeltu hoitopaine olisi
CCL 2, mutta sen pukeminen
ei onnistu

Materiaali:
Paineluokka 1: 79& polyamidi, 21% elastaani
Paineluokka 2: 76% polyamidi, 24% elastaani



Kompressiotuotteet

Hoitokasine Juzo Expert

Juzo® Expert on laakakudottu
laakinnallinen hoitokasine.

Hoitokasine soveltuu henkiloille, jolla
on ylaraajan turvotusta esim.
kainalon imusolmukkeiden
poistamisesta johtuen. Kasineen
kayttd tehostaa imusuoniston
toimintaa, vahentaa turvotusta ja
parantaa turvotuksen hallintaa.

Kasinetta voidaan kayttaa koko
paivan. Kasineen istuvuus on hyva.
Materiaali on pehmead ja hengittava.
Kasinetta kayttaessaan potilaan
pystyy suoriutumaan arjen tehtavista,
kasine ei rajoita peukalon
liilkkuvuutta.

Saatavana standardikokoisena 6 eri
kokoa sekd mittatilauksena 14 eri
varissa.

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg

Imunesteperainen turvotus eli
lymfedeema

Lieva turvotus

Kun suositeltu hoitopaine olisi
CCL 2, mutta sen pukeminen
ei onnistu

i1

Vaikean

turvotuksen
hoitoon.

Kompressioluokka 2, CCL2
23-32 mmHg

Imunesteperainen turvotus eli
lymmfedeema
Posttraumaattinen turvotus



Kompressiotuotteet

Kompressiotuote yokayttoon
Juzo SleepCompress

Juzo SleepCompress on kompressiotuote, joka on
suunniteltu kaytettavaksi vaikean turvotuksen hoitoon
silloin kuin turvotus ei laske yon aikana. Kaytetaan
yolla ja muina lepoaikoina aikana tukemaan
imunestekierron toimintaa seka vahentamaan Yoaikaisen

turvotusta turvotuksen

hoitoon.
Ainutlaatuinen rakenne ja lampda saateleva

materiaali tekee tuotteesta hengittavan ja
miellyttavan kayttda. Helppo pukea ja riisua.

Saatavilla viisi eri kokoa ja kolmea eri pituutta.
vari: musta

Materiaali:

Pinta: 88% Polyamid, 12% Elasthan
Foam: 100% Polyurethan

Sisapinta: 83% Polyamid, 17% Elasthan



Kompressiotuotteet

Post-operatiiviset Kompressiorintaliivit

Amoena Curasupport Compression

Kevyt kompressio Keskivahva kompressio Vahva kompressio

Pamela

Amonena CuraSupport Compression kompressioliivit ovat valmistuotteita, jotka on
suunniteltu kaytettavaksi rintaleikkauksen jalkeen. Kompressiorintaliivit edesauttavat
leikkauksesta toipumista stabiloimalla rintakudosta, vahentamalla turvotusta
kainaloiden, kylkien ja selan alueelta seka lievittamalla kipuja.

Saumattomat, edesté suljettavat kompressioliivit on helppo pukea. Saumattomat
proteesitaskut mahdollistavat ensi- ja silikoniproteesin kayton. Tarvittaessa liiveja
voidaan kayttad myds ilman proteesia.

Leveat ja saadettavat olkaimet vahentavat niskaan ja hartiaan kohdistuvaa kuormitusta
seka mahdollistaa liivien sdatamisen tarpeen mukaan. Saddettavien olkaimien ansioista
liivit on helppo mitoittaa rinnanalusmitan mukaan. Erillisia kuppikokoja ei tarvita.

Liivien kompressiovydhykkeet on suunniteltu tukemaan nestekiertoa ja véhentamaan
turvotusta erityisesti kylkien, kainaloiden ja selan alueelta.

CuraSupport Compression-mallisto sisaltaa kolme eri kompressiotason liivia.
* Leyla — kevyt kompressio, vetoketjukiinnitys, ei kompressiota rinnan alueella

* Sina - keskivahva kompressio, saadettava hakaskiinnitys,
tasainen paine myds rinnan alueella

+ Pamela — voimakas kompressio, vetoketjukiinnitys,
koko rinnan alueelle kohdistuva paine

Liiveihin on mahdollista liittda myds erillinen kompressiovyo.
Materiaali:

Leyla: 49% polyamidi, 43% puuvilla, 8% elastaani
Sina, Pamela: 98% polyamidi, 2% elastaani
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Ohut,
miellyttava

Kompressiorintaliivit lycra-
materiaali.
Lymed Compression -rintaliivit

Lymed Compression-rintaliivit ovat
kompressiorintaliivit, joiden
tarkoituksena on poistaa turvotusta
kylkien ja kainaloiden alueelta.
Saatavilla standardituotteena ja
yksilollisesti valmistettuna.

Paantie voidaan valita, joko
korkealla tai avaralla mallilla.
Samoin kainaloaukko on valittavissa
korkeana tai avarana. Edessé oleva -
vetoketju- tai hakaskiinnitys -
helpottaa pukemista.

Valmisliivit CCL 2
Mittatilausrintaliivit CCL 1 — CCL3

Lymfakompressioliivit

Amoena Curalymph Compression Lymfa-

turvotuksen

Amoena Curalymph Compression-liivit on suunniteltu
ymp P hoitoon.

erityisesti lymfaturvotuksen hoitoon. Liiveissa on tehokas
paine, joka tukee lymfakiertoa. Tuotteiden sisdpinnalla
kohokuviointi, jolla on kevyt, hierova lymfakiertoa tukeva vaikutus.

Liivit tehostavat nestekiertoa
. X . L h Fl Soft Bra Front Cl
tuottamalla tasaista painetta etenkin ymph Flow Soft Bra Front Liosure

rintakehan ja rinnan alueelle. Liiveissa

on leveat saadettavat olkaimet. Liivien
etuosan kiinnitys helpottaa pukemista.
Saumaton muotoilu ja proteesitaskut

molemmin puolin.

Curalymph Compression-mallisto
sisaltaa kaksi erilaista liivia.
Lymph Flow Soft Bra Front Closure:

vetoketjukiinnitys, olkaimien saato
tarroilla

Lymph Flow Long

Lymph Flow Soft Bra Front Closure:
hakaskiinnitys, saadettavat olkaimet

Kompressioluokka 1, CCL1
18-21 mmHg
Imunesteperainen turvotus
eli lymfedeema

Materiaali: Lymph Flow Soft Bra Front Closure : 50% polyamidi, 38% silikoni,
1% elastaani, 1% polypropyleeni / Lymph Flow Long: 89% polyamidi, 11% elastaani
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Kompressiotuotteen
pukeminen

Kompressiotuotteita kaytetdan padsaantodisesti
paivittdin aamusta iltaan, ellei toisin ohjata.
Kompressiotuote puetaan mahdollisimman pian
sangystad nousemisen jalkeen. Kompressio-
tuotteen tuotteen pukeminen voi olla
haasteellista.

Pukemisessa tulee kayttaa oikeaa pukemis-
tekniikkaa, joka kayttéjalle ohjataan. Apuna on
hyva kayttaa kumikasineita. Kasineiden kaytto
mahdollistaa paremman otteen kompressio-
tuotteesta, mika helpottaa pukemista. Kasineet
myos suojaavat tuotteen herkkaa neulosta ja
estavat tuotetta rikkoontumasta ja nain
pidentavaa tuotteen kayttoikaa.

Pukemisen helpottamiseksi hihaan tai sukkaan
voidaan lisata vetoketju. Tulee kuitenkin
muistaa, ettéd vetoketju on aina riski etenkin
herkalle ja ohuelle ihoalueelle. Vetoketjun
kayttaminen vaatii myds sormivoimia.
Vetoketjun kayttoa tulee harkita asiantuntijan
kanssa.

Pukemista ja riisumista helpottavat erilaiset
pukemisen apuvalineet. Valtakunnallisen
laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteiden mukaan sukkien ja hihojen
pukemisen ja riisumisen tarvittavat apuvalineet
luovutetaan ensimmaisen tukisukan tai -hihan

luovutuksen yhteydessa ja uusitaan tarvittaessa.

Easy Fit on laakinnallisten kompressiosukkien
pukemiseen ja riisumiseen tarkoitettu
sukanvetolaite. Sukanvetolaite on pukeutumis-
apu, josta on hyotya kaikissa tukisukkien ja
sukkahousujen pukemistilanteissa, joissa
kayttdjan liilkkuvuus tai tarttumiskyky on
rajoittunut tai heikentynyt. Tiukan kompressio-
sukan pukeminen helpottuu, kun sukka
venytetddn sukanvetolaitteen péille ja
liv'utetaan laitteen avulla paikalleen. Easy Fit
sopii sekd avoimella ettd suljetulla varvasosalla
varustetulle sukalle.

Pukemisen
apuvilineet
helpottavat
kompressio-
tuotteen
pukemista.
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Pukemisen
apuvalineet

Liukkaasta purjekankaasta valmistetut
pukemisen apuvalineet helpottavat
kompressiosukkien pukemista.

SimSlide, EasySlide seka EasySlide
Magnide ovat liukkaasta purjekankaasta
valmistettuja pukemisen apuvalineita.

1. SimSlide on apuvéaline avokarkisten
kompressiosukkien pukemiseen ja avo-
tai umpikarkisten kompressiosukkien
riisumiseen.

2. EasySlide on apuvaline avokarkisten
kompressiosukkien ja hoitohihojen
pukemiseen.

3. EasySlide Magnide on apuvaline
umpikarkisten kompressiosukkien
pukemiseen tarkoitettu apuvaline.




Kompressiotuotteiden yleisimmat

kayttoaiheet

Laskimovajaatoiminta

Alaraajojen laskimoiden vajaatoiminta on
yleinen, krooninen ja useimmiten

eteneva sairaus. Laskimovajaatoiminta on Pahimmillaan
yleisin kompressiohoidon kayttdindikaatio. voi johtaa

, . vaikeasti
Turvotus on laskimovajaatoiminnan yleinen hoidettaviin

oire. Muita oireita ovat muun muassa painon siirihaavoihin.
ja kiristyksen tunne, ihon kutina, sarky ja
jalkojen vasyminen.

Laskimovajaatoiminnan edetessa turvotus
muuttuu jatkuvaksi ja kudosaineenvaihdunta
heikkenee ja seurauksena voi kehittya
saarihaava.

Alaraajaturvotus
heikentaa
elamanlaatua ja
aiheuttaa kipua.

Laskimovajaatoiminnan vaikeusaste ja haitta
maaritelldaan laskimovajaatoiminnan kliinisen
luokittelun ja oireisuuteen perustuvan
haittaluokituksen avulla. Laakari

maarittaa laskimovajaatoiminnan kliinisen
luokan eli C-luokan.

Tarkeana osana laskimovajaatoiminnan
hoitoa on turvotuksen poistaminen
kompressiohoidon avulla.

Komplisoitumattomassa (C2 - 3)
laskimovajaatoiminnassa kompressiohoito
vahentaai oireita ja hyodyttda osaa
potilaista.

Komplisoidussa (C4 - 6)
laskimovajaatoiminnassa kompressiohoito
on merkittdva osa hoitoa.

Yleisimmin laskimovajaatoiminnan hoidossa
kaytetdan kompressioluokan Il (KL 2)
hoitosukkia. Myds kompressioluokan | (KL 1)
hoitosukkien kayttd on mahdollista mikali
asiakkaan kompressionsietokyky tai
hoitomyodnteisyys kompressioluokan |l
sukilla on heikko tai asiakas ei pysty
pukemaan kompressioluokan Il sukkia.

Kompressiohoito vaatii potilaalta hyvaa
sitoutumista hoidon toteutukseen.
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Laskimovajaatoiminta

Laskimovajaatoiminnan vaikeusastetta maariteltiaessa kaytetaan
laskimovajaatoiminnan kliinista luokittelua.

Komplisoitumaton laskimovajaatoiminta (C0-3)
Kliininen luokka CO Normaali l6ydés, ei laskimovajaatoiminnan loyddksia
Kliininen luokka C1 Teleangiektasioita tai retikulaarisia ihonalaisia laskimoita

Suonikohjuja, ei turvotusta,

Ry nen luokka c2 ei laskimovajaatoimintaan liittyvia ihomuutoksia

Suonikohjuja, turvotusta,

< ity (el e G ei laskimovajaatoimintaan liittyvia ihomuutoksia

Komplisoitunut laskimovajaatoiminta (C4-6)

Laskimovajaatoimintaan liittyvia ihomuutoksia:

Kliininen luokka C4 hyperpigmentaatio, ekseema, lipodermatoskleroosi

Laskimovajaatoimintaan liittyvia ihomuutoksia

Kliininen luokka C5 ja parantunut laskimohaava

Laskimovajaatoimintaan liittyvia ihomuutoksia

Kliininen luokka C6 . . .
ja avoin laskimohaava

Laskimovajaatoiminnan oireisuuteen perustuva haittaluokitus

Haittaluokka Oireisuus
0 Ei laskimovajaatoiminnan oireita

Laskimovajaatoiminnan oireita,

! ei tarvetta sdannoélliseen kompressiohoitoon

Laskimovajaatoiminnan oireita,
ei kykene tydskentelemaan ilman kompressiohoitoa

Laskimovajaatoiminnan oireita, ei kykene tydskentelemaan,
vaikka kompressiohoito on kaytdssa
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Materiaalin valinta
erityyppisiin turvotuksiin

Laskimovajaatoiminnan hoidossa ensisijaisesti kdytetty materiaali on pydrokudottu
materiaali, kuten esim. Juzo Soft tai Juzo Basic. Kuitenkin jos kudos on hyvin
pehmedd / poimuuntuvaa ja turvotus runsasta, voi parempi vaihtoehto olla
laakakudottu materiaali.

Imunesteperdisessa eli lymfaturvotuksessa vastaavasti ensisijaiseksi materiaaliksi
suositellaan laakakudottu materiaalia, kuten Juzo Expert. Hyvin lievassa
lymfaturvotuksessa hoito voidaan aloittaa myo6s pyoérokudotulla materiaalilla,
kontrolloiden aktiivisesti, ettei turvotus paase lisddntymaan.

Lymed

Suositeltu Juzo Lymed Juzo Compression Juzo
tuote Soft/Basic  Compression Expert tupla- Wrap

kankaalla
Oire
Lieva turvotus . O
Kihelmadinti . .
Vasymisen tunne . .
Puutumisen . .
tunne
lho poimuuntuu . . . .
Iltaa kohden
lisdantyva . . . .
voimakas
turvotus
Pittingddeema . . . .
Runsas turvotus o o )
Mahdollista . . .
fibroisoitumista
Rasvakudoksen . . .

lilkakasvua
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Suonikohjut

Pintalaskimoiden vajaatoiminnan tavallisin merkki on suonikohjut.
Mikali suonikohjuihin liittyy turvotusta ja kipua, voidaan oireiden
vihentamiseksi kayttaa ladkinnallista hoitosukkaa.

Suonikohjuihin voi liittya myds ihomuutoksia. Talléin hoitona on
kompressiohoito, mikali vasta-aiheita ei ole.

Tarvittaessa suonikohjuja hoidetaan erilaisilla kirurgisilla
toimenpiteilld, joista yleisimpia nykypaivana ovat laserleikkaus ja
vaahtoruiskutus.

Suonikohjuoperaation jalkihoitoon kuuluu aina
kompressiohoito paasaantoisesti reisimittaisin tukisukin, joissa
puristusluokka 2, ellei hoitava laakari muuta ohjeista.

Ohjeen sukan hankkimisesta antaa hoitava taho ennen
operaatiota, ja sukka/sukat tulee olla mukana operaatioon
mentaessa. Hankkiminen on yleensé potilaan omalla vastuulla.
Sukka puetaan jalkaan heti toimenpiteen jalkeen
toimenpidehuoneessa.

Hoitava taho antaa ohjeen myo&s leikkauksen jalkeiseen sukan
kayttdoon, mutta usein tukisukkaa ohjataan kayttamaan ensin
ympari vuorokauden 2-3 vuorokauden ajan, sen jalkeen viikon ajan
paivisin (jopa 2-3 viikkoa).

Krooninen alaraajahaava

Kroonisen alaraajahaavan, saarihaavan, syntymiseen voi johtaa
monta eri syyta: laskimoiden vajaatoiminta, valtimoiden
kalkkeutuminen, diabetes, syddmen vajaatoiminta, ylipaino ja
tupakointi.

Suurin osa saarihaavoista on laskimovajaatoiminnan aiheuttamia.

Laskimoperaisen sadrihaavan paranemisen edellytyksena on
turvotuksen haviaminen seké laskimopaineen ja
kudosaineenvaihdunnan normalisoituminen. Turvotuksen hoito
toteutetaan kompressiohoidolla mikali hoidolle ei ole vasta-aiheita.
Kompressiohoitona kaytetaan joko sidoksia, ladkinnallisia
hoitosukkia tai sdadettavia kompressiotekstiileita (wrap-sidokset).

Suositeltava hoitosukan kompressioluokka on Il (KL 2).
Kroonistuneissa/uusiutuneissa saarihaavoissa hoitopainesuositus
voi olla jopa KL 3. Kompressioluokan | (KL 1) hoitosukkien kaytto
on my6s mahdollista mikali hoitomyonteisyys kompressioluokan I
sukilla on heikko. Esimerkiksi iakkaammilla henkilsilla
kompressioluokka | voi taata paremman hoitoon sitoutumisen.

Mikali turvotuksen syyta ei saada poistettua, on kompressiohoidon
ja hoitosukan tarve pysyva. Kompressiohoidon jatkaminen
pienentdd myds haavan uusiutumisriskid. Kompressiohoitoa tulisi
jatkaa haavan paranemisen jalkeenkin.
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Post-operatiivinen
kompressiohoito

Turvotuksen hoito

Turvotus on normaali reaktio leikkauksen
jalkeen ja kuuluu osana paranemis-
prosessiin. Pitkdkestoinen ja jatkuva turvotus
voi kuitenkin hidastaa kuntoutumista,
haavan paranemista ja potilaan toiminta-
kyvyn edistymista. Turvotus rajoittaa muun
muassa nivelten liikelaajuutta. Talloin
esimerkiksi harjoitteiden teko vaikeutuu ja
kuntoutuminen hidastuu.

Turvotuksen hoitoon kaytetaan
ladkinnallisia kompressiotuotteita. Niiden
avulla pyritdan vahentamaan leikkauksen
jalkeista turvotusta. Hoidolla on usein my&s
kipua lievittava vaikutus.

Hyva leikkauksen jalkeinen turvotuksen
hallinta edesauttaa myos varhaista
mobilisaatiota. Kompressio tukee
kehontuntemusta, jolloin raajan hallinnan
tunne paranee.

Antiembolia

Antiembolia- eli antitromboosisukkia
kaytetaan leikkauksen aikana ja leikkauksen
jalkeen vuodelevon aikana ehkiisemaan
veritulppien muodostumista. Akillinen
vuodelepo lisda veritulppariskia.

Antiemboliasukan tarjoama asteittaisen
puristuksen, joka pienenee jalan alaocsasta
ylaosaan. Antiemboliasukkien kompressio on
matalampi kuin laakinnallisissa
kompressiosukissa. Taman vuoksi ne eivat
sovellu turvotuksen hoitoon.
Antiemboliasukat on tarkoitettu
lyhytaikaiseen kayttoon.
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Lymfedeema

Lymfedeema eli lymfaturvotus on imuteiden
puutteellisesta toiminnasta johtuva
krooninen, eteneva sairaus. Kudoksiin kertyy
aluksi ylimaaraista nestetta ja vahitellen
sidekudoksen ja rasvan maara lisaantyy ja
turvotus jaa pysyvaksi.

Lymfedeeman oireena on raajan krooninen
turvotus, fibroosi (sidekudoksen kovettuma),
ylimaaraisen rasvakudoksen kertyminen ja
ihon paksuuntuminen.

Lymfedeema on yleinen ongelma, joka voi
kehittya leikkauksen, sadehoidon, vammojen,
infektioiden tai ylipainon seurauksena.
Lymfedeema on yksi yleisimmista
ongelmista rintasyopaleikkauksen ja
sadehoidon jalkeen.

Lymfedeema voi olla myds synnynnaista
(primaari) eli johtua imuteiden kehitys-
hairiosta ja se voi puhjeta murrosiassa tai
vasta aikuisena. Primaéari lymfedeema
esiintyy yleisimmin alaraajoissa.

Lymfedeeman hoito keskittyy turvotuksen
vihentamiseen, oireiden lievittamiseen ja
lymfakierron tukemiseen.

Keinoina ovat kompressiohoito, fysioterapia,
liilkunta, lymfaterapia ja ihonhoito, joskus
myos kirurgiset toimenpiteet.

Kompressiohoito toteutetaan kompressio-
sukkien, housujen ja -hihojen, seka kainalon
ja selan alueelle kompressiota tuottavien
rintaliivien avulla.

Kompressiohoito tulisi aloittaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,
jotta turvotus ei etenisi vaikea-asteiseksi.
Edetessaan lymfaturvotus aiheuttaa pysyvia
ihomuutoksia.

Kompressiomateriaaleista hihoissa ja sukissa
kaytetaan ensisijaisesti laakakudottua
materiaalia. Laakaneulottu materiaali
mahdollistaa hyvan tyopaineen ja yksilolliset
ratkaisut.

Kompressiohoito
on olennainen

osa
lymfedeeman
hoitoa
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Lipedeema

Lipedeema on heikosti tunnettu, lahes yksinomaan naisilla esiintyva rasva-
aineenvaihdunnan sairaus, jossa kehon alaosiin kertyy suhteettomasti rasvaa.
Lipedeema voi esiintyd myos ylaraajoissa, mutta paasaantoisesti alaraajoissa. Rasvaa
kertyy symmetrisesti lantion, pakaroiden, reisien ja saarien alueella. Nilkat ja jalkaterat
pysyvat hoikkina. Alavartalo useaa kokoa suurempi kuin ylavartalo, eikd rasva havia
laihduttamalla. Rasvan kertyminen rajoittaa nivelten lilkkkuvuutta. Lipedeemaan liittyy
myods mustelmaherkkyys. Lipedeema jaotellaan neljaan eri vaiheeseen oireiden
esiintyvyyden mukaan.

Lipedeema on kivulias, vaarin ymmmarretty tila, joka heikentaa toimintakykya ja
elaménlaatua. Usein lipedemaa sairastava tuntee olevansa yksin sairauden kanssa,
koska sairaus on heikosti tunnettu ja herkéasti diagnostisoidaan virheellisesti molemmin
puoleiseksi lymfedeemaksi tai ylipainoksi. Tama voi aiheuttaa masennusta ja
sosiaalisten tilanteiden vélttelya. Usein lipedeemaan liittyykiin myos turvotusta,

mutta kuitenkin vain harva kérsii lipo-lymfedeemasta.

Lipedeeman syntymekanismista ei ole varmuutta. Sen oletetaan liittyvan
hormonaalisiin muutoksiin kuten murrosika, raskaus tai vaihdevuodet. Lisaksi
geneettisella taipumuksella nayttéda olevan merkitysta lipedeeman syntymiseen.

Parantavaa hoitoa ei ole. Kompressiotekstiilien aktiivisella kaytolla voidaan vaikuttaa
oireisiin. Toimintakykya ja eldméanlaatua kohentava hoito tulee aloittaa
mahdollisimman varhain. Konservatiivinen hoito koostuu ruokavalio-ohjeistuksesta,
kokonaisvaltaisesta fysioterapiasta, manuaalisesta lymfaterapiasta

ja kompressiohoidosta.

Kompressiotekstiilien kaytto tulee
aloittaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa,

Ccl I laakakudotuilla
kompressiotekstiileilla.
Mybdhdisemmissa vaiheissa
kaytetaan korkeampaa
kompressioluokkaa, mikali
asiakkaan kompression sietokyky
taman sallii. Tyypillisimmin
hoidossa kaytetaan
kompressiosukkahousuja tai
yhdistettyna kompressiohousuja
ja -sukkia.

Kirurgisista toimenpiteista
rasvaimulla voidaan saada pysyvia
tuloksia, mutta vaatii tuekseen
oikeanlaisen kompressiohoidon.
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Amputaatiotyngan kompressiohoito

Raaja-amputoidun tyngan turvotuksen hoito on tarked osa amputaatiopotilaan
hoitoa ja kuntoutusta. Tyngdan kompressiohoidon tavoitteena on edistda tyngan
verenkiertoa ja vihentda turvotusta.

Ennen ensimmaista proteesia tynkaa tulee valmistella proteesin kayttéénottoa
varten. Tyngan turvotus tulee olla hallinnassa ja tilavuuden vaihtelu vakioitunut.
Jos tyngdn ymparysmitta vaihtelee, protetisointi vaikeutuu ja viivastyy.

Proteesin kdayttéonoton mydta pystyasento ja tyngan kuormitus lisda tyngan
aineenvaihduntaa ja nestekierto vilkastuu, ja yleensa tynka supistuu. Mikali
kompressiohoitoa ei ole toteutettu onnistuneesti ja tyngdssa on turvotusta,

on riskind tyngan ymparysmitan vaihtelu, jonka seurauksena proteesin istuvuus
heikkenee ja kayttd vaikeutuu.

Mikali estettd kompressiohoidolle ei ole, kompressiohoito voidaan aloittaa heti
amputaation jalkeen. Kompressiohoito toteutetaan kompressiotynkasukalla,
kompressiosidoksella tai postoperatiivisella silikonilinerilla.

Kompressiohoito aloitetaan kompressiotynkasukan kaytélla tai kompressio-
sidoksilla. Post-op linerin kdyttd voidaan aloittaa aikaisintaan 5.-7. postoperatiivisen
paivanad. Post-op linerilla on voimakkain tynkda muovaava vaikutus.

Kompressio- Elastinen

Post-op liner tynkisukka sidontanauha

Tuote

Helppokayttdinen +++ ++ +
Pukemiseen vaadittava

. +++ ++ +
aika

Ekologisuus (toistuva

. +++ ++ ++
kaytto)

Hygieenisyys +++ ++ ++
Kompression

s s + ++ o+
saataminen
Tynkda muovaava

+++ ++ ++

vaikutus

Amputaatiotyngdan kompressiohoidosta l6ydat lisdtietoa Respectan
verkko-oppaasta Alaraaja-amputaation jélkeinen kompressiohoito.
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